MANO KUNAS NEPANASUS | KUNUS TELEVIZIJOJE

Jei autobusy stotel¢je uzkalbintum birelj nepazjstamy zmoniy — kg jie pastebéty pirmiausia?
Kad esi moteris? Aprangos stiliy? Amziy?

Jei turi matoma negalig — didelé tikimybé¢, kad biitent ji atsidurs pirmame plane. Nepazjstamyjy
reakcijg staiga paveiks visokios baimés bei stereotipai.

Misy pozitur] j negalia formuoja kultiira, kurioje gyvename. Ilgus metus nuo vidurkio
nutolusios iSvaizdos kiinas, intelektas ar kitos iSskirtinés savybés buvo laikomos likimo bausme ar
medicininiu defektu. Taigi moterys ir vyrai su negalia daznai biidavo atskiriami nuo visuomeneés,
patirdavo smurtg. Jy gyvenimai laikyti maziau vertingais. Toks poziliris vadinamas eiblizmu (nuo
angliSko zodzio ,, eible “ — ,,galéti*).

Palyginimui — rasizmas yra jsitikinimas, kad skirtingos odos spalvos zmonés turi skirtinga
vert¢. Toks jsitikinimas virsta neapykanta, pavyzdziui, juodaodziams. Analogiskai eiblizmas séja
nepagarbg ar net smurtg zmoniy su negalia atzvilgiu.

Negalia yra budinga zmogiSkos patirties dalis. Kas penkta (beveik 20 proc.) gimstame su
negalia arba jg jgyjame. Bet apskritai visos ir visi patiriame negalé¢jima. Pavyzdziui, negalime be jokiy
prietaisy skraidyti arba ilgai iSbiiti po vandeniu. Yra negalin¢iy bégti. Kitiems sunku uzmigti. Treti
prastai orientuojasi miestuose, o ketvirty gimtoji yra lietuviy gesty kalba. Niekas negyvena
nevalgydamas ar visiSkai vienas, be kity pagalbos. Visy miisy ribotumas — Zmogiskas.

Visgi zmonés su negalia patiria kur kas daugiau kliiciy norédami tiesiog gyventi savo
gyvenimg. Pavyzdziui, negali iSeiti | miesta, nes vieSosios erdvés pritaikytos tik Zmonéms, kurie gali
lipti laiptais arba turi astry regéjima. Klititimis tampa ir nemaloniis zvilgsniai, replikos ar aplinkiniy
elgesys — tiek ignoravimas, tiek ir perdétas démesys (pavyzdziui, spoksojimas). Stai kodél svarbu kalbéti
ne tik bendrai apie zmoniy ribotumus, bet ir konkreciai apie negalios patirtis.

Negalig suprantame kaip tai, kg patiria tam tikro kiino, intelekto, neurologiniy ar kity savybiy
bei patir¢iy Zzmonés tuomet, kai susiduria su klititimis. Kai negalia aplinkiniy akyse uzgozia visas kitas
savybes, atrodo, ne taip ir svarbu, esi moteris ar vyras. Juk kavinés dury slenkstis nuo to netampa nei
zemesnis, nei aukStesnis. Taciau taip galime kalbéti tik 1§ eiblistinio poziiirio kampo. Jei pripazjstame,
kad negalia nesumenkina miisy Zmogiskumo, tampa aiSku, kad lyties tapatybé svarbi ir Zzmonéms su
negalia. Kai kurias moteris skaudina, kai dél negalios nepastebimas jy moteriSkumas. Taigi jos jdeda
daug pastangy riipindamosi savo iSvaizda — tam, kad paslépty negalia, pavyzdZziui, po makiazo
sluoksniu. Tokiu biidu grazinimosi praktikos tampa pasiprieSinimo stereotipams jrankiu. Kol vienos
misy dZiaugias laisve neSioti patogy apava, kitos svajoja apie aukStakulnius. Atitikti lyCiy stereotipus
gali biti svarbu ne tik moterims su negalia, bet visoms, kuriy moteriSkuma visuomene¢ ignoruoja. Tiesiog
lengviau biiti pripazintai kaip moteriai, pasitelkus klasikinj ,,moteriska* jvaizd;.

Taigi, kas moterims su negalia 1§ to feminizmo? Feminizmo judé¢jimg ilgg laika kiiré¢ moterys,
turéjusios laiko ir finansiniy iStekliy, galimybiy lavintis, uzsiimti vieSa veikla. Dauguma jy, Zinoma,
nebuvo susidiirusios su negalia. Situacija pasikeite treiosios feminizmo bangos metu. Tuomet j judéjima
jsitraukeé labai skirtingy patir¢iy moterys. Tapo aiSku, kad kalbéti apie moteris bendrai — tai nieko
nepasakyti. Pasiturin€iy motery gyvenimas skiriasi nuo skurstanciy, baltaodziy — nuo susidurianciy su
diskriminacija del odos spalvos ir t.t. Feministinis poziiiris Siandien atskleidzia, kad specifiskai negalios
ir lyties sankirtoje gyvenancios moterys jgyja savity stiprybiy, taciau gali patirti ir rySkesne ar tiesiog
kitokig diskriminacijg. Jy patirtys skiriasi, lyginant su: a) moterimis be negalios; b) vyrais su negalia.
Tai suprasti padés keletas pavyzdziy. Dauguma miisy dar ankstyvoje vaikystéje i$ to, kg girdéjome ir
matéme aplinkui, supratome, ka reiSkia buti moterimi. PavyzdZiui, suZinojome, kad moterys yra
ripestingos, atsakingos uz namy ruos$g, vaiky prieziiirg ir geriau geba atlikti kelis darbus vienu metu. Be
to, moteris jprasmina savo gyvenimag tapdama mama.

Ka tokie ly¢iy stereotipai reiskia moterims su negalia? Sis idealas gali bati visidkai
nepasiekiamas. PavyzdZiui, moteris su judéjimo negalia, gyvenanti nepritaikytame bute, negalés
pasirtipinti buitimi. Galbiit ji net nepasieks kriauklés, kad iSplauty indus. K3 jau kalbéti apie keliy darby
darymg vienu metu. Nemazai motery patiria spaudimg susilaukti vaiky. Tafiau moterys su negalia
spaudziamos jy neturéti, nes esg negebés pasiriipinti. Tos, kurios jau turi vaiky, net ir gatvéje iSgirsta



nemaloniy repliky. Lietuvoje fiksuota atvejy, kai moteriai su negalia jvykdytas priverstinis néStumo
nutraukimas ar sterilizavimas. Sunkumy gali sukelti ir motery patrauklumo idealai. Nelengva jaustis
grazia ir seksualia, kai visos vieSumoje matomos tobulos moterys nepanasios j tave — tu atrodai, judi ar
kalbi kitaip. Dazniausiai televizijoje ar spaudoje moterys su negalia matomos tik tuomet, kai kalba apie
savo negalig. Arba gali buti kvieCiamos ] jvairius renginius, kad organizatoriai uzsidéty ,,pliusiuka®,
kokie jie progresyvils.

Daugybé motery patiria sunkumy reik§damos, pazindamos savo kiing, ieSkodamos savy biidy
pajusti fizinj malonumg. Taciau daliai musy visa tai — dar keblesné uzduotis. Tokios temos kaip
menstruacijos, lytinis pasitenkinimas iSlieka didesniu tabu motery su negalia aplinkoje. Truksta
suvokimo, kad seksualumas néra tik lytinis aktas. Net ginekologo kabinete moterys su negalia iSgirsta
patyCiy dél aktyvaus seksualinio gyvenimo. Taip pat arSiau ignoruojamas faktas, kad dalis motery su
negalia néra heteroseksualios. Beje, dauguma Zmoniy Lietuvoje sutinka, kad negalia néra klittis
moterims biiti seksualioms. Taciau tik trecdalis tiki galintys tokiu atveju kurti romantinius santykius.
Maziau nei pusé€ gyventojy noréty moterj su negalia matyti televizijos ekrane kaip laidy vedéja.

Tokios nuostatos atspindi ir eiblizma, ir motery sudaiktinimg. Juk kurti lygiavertj santykj reiSkia
pripazinti kito zmogiskuma, ne tik matyti kaip objekta, leidziantj tenkinti seksualines fantazijas. Tokios
nuostatos ypac padidina motery su negalia rizikg patirti seksualing prievarta.

Gera, kai galime gyventi be mus skirianciy barjery. Pasikalbéti apie savo kiino priémima,
motinyste, seksualuma ir bet kokias kitas mus dominancias temas. Feminizmas §j pokalbj praturtina, nes
atmeta zmoniy rusiavimg. Jis gali prisidéti prie to, kad moterys su negalia biity saugios ir nepatirty
papildomy kliticiy.

Ka daryti? Jei esi moteris su negalia:

e Domekis motery teisiy istorija. Ji svarbi visoms moterims.

e Pastebek, kokie tavo aplinkoje lyCiy ar negalios stereotipai riboja tavo ar kity pasirinkimus. Jei
jautiesi galinti tai daryti — stabdyk nepagarbius komentarus lyties ar negalios tema, pranesk apie
diskriminacijg.

e MoteriSkumas gali biiti iSreikStas labai jvairiais biidais. Svarbiausia, kad tavo i§vaizda, apranga,
veikla ar pomeégiai patikty tau paciai. Gali biiti feministé su ilgais priklijuojamais nagais, gali ir
vilkédama apdribusj megztinj.

e Jei jautiesi pasiruoSusi tai daryti — kalbék garsiai apie savo patirtis. Jos yra svarbios ir
nepakankamai atskleistos. Dalinimasis gali padéti sustipréti ir paciai savo viduje, uzmegzti naujy
draugysciy ir gauti palaikyma.

Jei esi moteris be negalios:

e Domekis motery su negalia patirtimis. Geriausia tai padaryti uzmezgus asmeninius rysius.

e Stenkis uztikrinti, kad moterys su negalia galéty ir jungtysi prie veikly, kurias organizuoji. Taciau
jokiu biidu — ne dél ,,pliusiuko* ar gero vaizdo. Kaskart pasitikrink, ar joms nekyla kliti¢iy
dalyvauti. Aplinkg padaryti visiems prieinamg padeda universalaus dizaino principai.

e Teiraukis, ar Salia taves esantiems Zmonéms su negalia reikia pagalbos. Jei taip — klausk, kaip ja
suteikti. Gali biiti, kad pagalbos nereikes.

e Jei vaikai pastebi ir uzduoda klausimy apie zmones su negalia — paaiskink, kad Zmoniy yra
jvairiy. Nieko tokio, jei vaikas zitiri, domisi, pamojuoja. Gal puiki proga susipazinti? Skatink
draugiSka kontakta.

e Venk paternalizavimo — elgesio ir kalbéjimo i8 stipresniojo pozicijos. Gailestis Zemina ir ZeidZia.
Kreipkis pagarbiai, bendrauk kaip lygus su lygiu.

e Motery su negalia istorijy ir patirCiy pristatymas tik kaip jkvépimo Saltinio irgi yra eiblizmo
iSraiSka. Jei turi tam tinkamg platforma — dalinkis motery su negalia patirtimis, pasiekimais,
18Stukiais del to, kad tai yra svarbios, jvairiapusés ir vertingos kaip zmogiskos patirtys, lygiai kaip
ir motery be negalios.
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