
Kretingos rajono savivaldybės administracija 

Savanorių g. 29A, LT-97111 Kretinga 
Telefonas: +370 445 51294 

El. paštas: savivaldybe@kretinga.lt 
Interneto puslapis: www.kretinga.lt 

 
Kretingos rajono savivaldybės 

administracijos Civilinės saugos ir viešosios 
tvarkos skyrius 

Pabrėžos g. 8, LT-97129 Kretinga  
Telefonas: +370 445 72044 
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 Žibintuvėlis su papildomais elementais 

 Svarbūs dokumentai—gimimo/santuokos liudijimai, 
pasai,      pažymėjimai, draudimo, turto nuosavybės 
dokumentai 

 Artimųjų nuotraukos (jeigu prireiks ieškoti artimųjų) 

 Radijo imtuvas su papildomais elementais 

 Akiniai ar kiti regai ir klausai  
reikalingi daiktai 

 Maisto davinys 3 paroms ir vandens atsargos 

 Papildomas maistas, esant spec.    poreikiams 

 Mechaninis konservų  
atidarytuvas 

 Pirmosios pagalbos rinkinys, vartojami vaistai, vande-
nilio peroksidas 

 Maistas kūdikiams, sauskelnės, drėgnos servetėlės 

 Žaislai, knygos vaikams 

 Drabužiai persirengti pagal sezoną 

 Tualetiniai reikmenys 

 Antklodė arba miegmaišis (kompaktiški) 

 Kaukė nuo dulkių 

 Degtukai vandeniui atsparioje  dėžutėje 

 Pieštukai ir popierius 

 Grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai (išskirstykite ir 
saugiai  
paslėpkite) 

 Cigaretės (esant reikalui, kaip  
mainų objektas) 

 Šeimos nariams būtini  
medikamentai 

 Evakuacijos metu pasiimkite 
IŠVYKIMO KREPŠĮ 

 Nelaimės atveju neskambinkite 
artimiesiems—siųskite SMS! 

 Išjunkite namuose dujų, elektros 
ir vandens tiekimą! 

 Pasiimkite naminius gyvūnus 

Už IŠVYKIMO KREPŠĮ mūsų šeimoje 
atsakingi:................................. 
Už paliekamų namų saugumą mūsų šei-
moje atsakingi.............................. 

NELAIMĖ GALBŪT NIEKADA NEĮVYKS, 
BET BŪK VISADA PASIRUOŠĘS! 

CIVILINĖS 
 SAUGOS 
ATMINTINĖ 

PASIRUOŠK  

  GALIMAM PAVOJUI 

ŠIANDIEN - 

 
APSAUGOK  

  SAVE IR ARTIMUOSIUS   

RYTOJ! 
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Būk įspėtas laiku! 

Žinok, kur slėptis! 

Apmąstyk, kas padės! 

Žinok savo komandą! 

Turėk atsargų! 

Sužinokite kaip gauti perspėjimo  
pranešimus savo telefone www.lt72.lt 

Suraskite artimiausią kolektyvinės 
apsaugos statinį ir aptarkite jo pasi-
rinkimą su artimaisiais įvairiais     
nelaimės atvejais. 

Pasirinkite patikimą kontaktinį     
asmenį, gyvenantį ne jūsų apylinkėse. 
Jis bus jūsų prieglobstis nelaimės 
atveju 

Kartu su artimaisiais aptarkite, su kuo 
galite kooperuotis nelaimės atveju, su 
jais apsikeiskite kontaktine informaci-
ja bei sutarkite, kur susitiksite. 

Sukapkite kasdien naudojamų      
produktų atsargų—tai leis jums ir jūsų 
artimiesiems išgyventi ir patirti    
mažesnę žalą. 

Mūsų susitikimo vieta  
(čia susitiksime nelaimės atveju) 

 
........................................................................ 
Adresas........................................................... 

Įsiminti objektai aplink.................................. 

........................................................................ 

Patikimas kontaktinis asmuo 
(gyvenantis toliau nuo mūsų namų) 

 
Adresas........................................................... 

........................................................................ 

Įsiminti objektai aplink.............................. 

........................................................................ 

Telefono Nr.......................................................... 

Mūsų artimieji 
(sutarkime, kaip ir kada susitiksime, kaip  

derinsime veiksmus) 
Vardas........................................................... 

Adresas........................................................... 

Vieta................................................................ 

Vardas........................................................... 

Telefono Nr.......................................................... 

Adresas........................................................... 
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Rinkitės konservus metalinėse 
pakuotėse: 

 Mėsos konservai 

 Daržovių konservai 

 Kiti konservuoti produktai 

 Birios kruopos 

 Aliejus 

 Cukrus 

 Prieskoniai 

 Druska 

 Medus 

 Arbata 
Nepamirškite mėgstamų maisto 
produktų ! 

 Naujai supirktas maisto   
atsargas rikiuokite už jau  
esančių atsargų  - taip       
lengviau atskirsite trumpiau 
galiojančius produktus!  

 Nevartokite maisto produktų, 
tūrėjusių sąlytį su potvynio 
vandeniu, nehigieniškais  
paviršiais!  

 Kaupdami atsargas, teikite 
prioritetą Jūsų racionui įp-
rastiems produktams. 

PASIRŪPINKITE VANDENS  
ATSARGOMIS  
(12 litrų vienam asmeniui 72 val.)  
Laikykite vandenį mažuose bute-
liuose—taip galėsite tolygiai pas-
kirstyti svorį, 

Už maisto atsargų supirkimą ir prie-
žiūrą mūsų šeimoje atsakingi: 
........................................................ 
Už maisto atsargų galiojimo datų 
tikrinimą mūsų šeimoje atsakingi 
......................................................... 


