PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés tarybos
2020 m. balandZzio 30 d. sprendimu Nr. T2-110

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2019 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — biudzetiné
Jstaiga, jsteigta Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2015 m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. T2-258.
Juridiniy asmeny registre jregistruota 2015 m. gruodzio 14 d., istaigos kodas 304151508, veikla
vykdyti pradéjo 2016 m. sausio 1 d. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos istatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais
teisés aktais, Kretingos rajono savivaldybeés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos
direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Biuro adresas — J. K. Chodkevi¢iaus g., 10, Kretinga, interneto svetainés adresas —
www.kretingosvsh.It, Facebook paskyra https://www.facebook.com/kretingosvsh/

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduota savivaldybéms) visuomenés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Biuro tikslas — ripintis Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, teikiant kokybiskas visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas.

e Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveika
gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgsenos priklausomy
visuomenes sveikatos rizikos veiksniy mazinimas.

e Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos biiklés, ja veikianciy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny
rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizavimas ir vertinimas.

e Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitra — kompleksiniy priemoniy visuma, skirta vykdyti
sveikatos priezitirg Kretingos rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose
(toliau — Mokyklose), padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant
priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

1. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Biuro etaty normatyvai patvirtinti Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2017 m. balandzio
27 d. sprendimu Nr. T2-155 ,,Dél didziausio leistino darbuotojy, dirban¢iy pagal darbo sutartis,
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, pareigybiy skaiCiaus nustatymo,
didZiausias leistinas darbuotojy pareigybiy skaicius — 23.

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldas Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
ta¢iau Biuro veiklos pobiidis nulemia savitg personalo veiklos modelj. 2 administracijos
darbuotojai, 4 visuomenés sveikatos specialistai veikla vykdo Biure, 19 visuomenés sveikatos
specialisty dirba 23-0se Kretingos rajono savivaldybés ugdymo jstaigose.

2019 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 26 darbuotojai 2 i§ jy, buvo iSleisti j vaiko priezitiros
atostogas, (2 administracijos darbuotojai ir 24 specialistai). 2019 m. priimta 2 nauji darbuotojai,
darbo santykiai nutraukti su 1 darbuotoju.
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BIURO ETATU SKAICIUS 2019 M. GRUODZIO 31 D.

Etatai Patvirtinta Uzimta

Administracijos darbuotojai 1,5 1,5

Visuomenés sveikatos specialistai biure:

Visuomenés sveikatos specialistas, atsakingas uz vaiky ir 1,25 1,00
jaunimo sveikatos prieziiirg

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 1,25 1,00
sveikatos stiprinima

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 1,25 1,00
sveikatos stebéseng

Visuomenés sveikatos specialistas-maitinimo 1,0 1,0
organizatorius

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos

priezifirg mokyklose 16,34 16,34

IS viso 22,59 21,84

I11. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Siekiant uztikrinti kokybiSka visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugy teikima savivaldybés
gyventojams, Biuro specialistams sudarytos sglygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose.

Kvalifikacijos tobulinimo kursai Dalyviy skaicius
Mokykly VSS Biuro VSS

Sveikatai palankiy Saltojo sezono patiekaly 2 -
gamyba, naujausiy technologijy taikymas ir
pateikimas vaiky valgiara$§¢iuose
Specializuoti praktiniai kvalifikacijos kélimo - 1
kursai ,,Sveikatai palanki mityba“
Sveikatai palanki vaiky mityba Siandieninése 3 1
ugdymo jstaigose. Realybé¢ ar mitas?
,Darbas su MS Office programomis. 4 -
Elektroninés paslaugos
Mokymai »Psichoaktyviyjy medZiagy 2 -
vartojimo Ankstyvosios intervencijos
programos jgyvendinimas”
Geros higienos praktikos taisykliy 1 -
1gyvendinimas praktikoje
Laikas kartu ir paauglystés kryzkelés 1 -
Vakcinomis valdomy uzkreCiamyjy ligy 6 -
aktualijos ir jy profilaktika Klaipédos
apskrityje
Vaiky taisyklingo fizinio aktyvumo ypatumai ir 11 3
taisyklinga laikysena
Viesojo maitinimo organizavimas: reikalavimai 3 2
maisto saugai ir higienai, netinkamo maisto




tvarkymo galimos pasekmes, prevencija

Visuomenés sveikatos stebésenai reikalingy
duomeny $altiniai ir juose skelbiami duomenys

Savivaldybiy gyventojy gyvensenos tyrimy

metodologiniai aspektai

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto

rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimas

IV. VISUOMENES SVEIKATOS BIURO FINANSAVIMAS

Visuomenés sveikatos biuro 1€Sy Saltiniai yra valstybés biudzeto 1€Sos ir savivaldybés

biudzeto 1é3os.

Eil. Lésy $altinis Suma (Eur)

Nr. 2018 m. 2019 m.

1. Valstybés biudzeto 1&Sos (specialioji 164200,00 328000,00
tiksliné dotacija)

2. Savivaldybés biudzeto 1éSos 54300,00 72100,00

IS viso: | 218500,00 400100,00

3. Kretingos rajono savivaldybés visuomenés | Savivaldybés | VSB Savivaldybés | VSB
sveikatos rémimo specialiosios programos | biudzetas biudzetas | biudzetas biudzetas
Asmens higienos jgiidziy ugdymo ir 350,00 - 350,00 -
stiprinimo bei sveikatos saugos programa
Burnos higienos jgiidziy stiprinimo 650,00 500,00 650,00 500,00
Kretingos rajono ugdymo jstaigose
programa
Fizinio aktyvumo programa — mankstos 1800,00 - 1800,00 -
Fizinio aktyvumo programa — vaiky 950,00 490,00 950,00 778,00
plaukimo mokyklélé
Programa ,,Mokymy ciklas biisimiems 3515,00 - 1680,00 1160,00
tévams*
Programa ,,Streso ir nerimo valdymo 500,00 750,00 -
mokymai jaunoms Seimoms*
Sveikatai zalingos elgsenos prevencija 3050,00 -
ugdymo jstaigose

I§ viso: | 8129,00 990,00 9230,00 2438,00

2019 metais Biure dirbanc¢iy visuomenés sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis —
1145,00 Eur per ménesj neatskaiCius mokesciy, ikimokyklinése ugdymo jstaigose dirbanciy
visuomeneés sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis — 1004,00 Eur per ménesj neatskaicius
mokesciy, mokyklose dirbaniy visuomenés sveikatos specialisty vidutinis darbo uzmokestis —
1324,00 Eur per ménesj neatskaic¢ius mokes¢iy.

Darbo
uzmokestis (Eur)

Socialinio
draudimo
imokos (Eur)

Prekés ir
paslaugos ir
darbdavio
socialiné parama
pinigais (Eur)

Turtas (Eur)

IS viso (Eur)

Savivaldybés biudZeto 1éSos
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70600,00 1100,00 400,00 - 72100,00

Valstybés biudZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - mokiniy visuomenés sveikatos
priezitirai uztikrinti

154500,00 2300,00 39000,00 - 106300,00

Valstybés biudzZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - visuomenés sveikatos stebésenai ir
stiprinimui uZtikrinti

84400,00 1300,00 24200,00 - 109900,00

Valstybés biudZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai — sukurti ankstyvojo atpazinimo ir
kompleksinés pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo sistema

- - - - 22300,00

Valstybés biudZeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - visuomenés sveikatos priezZiiirai
savivaldybéje uztikrinti (i viso)

238900,00 3600,00 63200,00 ‘ - 238500,00

V. BENDRADARBIAVIMAS

Nuo 2018 m. Biuras bendradarbiauja su Kretingos tre¢iojo amziaus universitetu, Palangos
miesto visuomenés sveikatos biuru, VS] Psichologinés pagalbos ir mokymy centru.

Nuo 2018 m. spalio 1 d. Biuras yra Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos
narys.

VI. VISUOMENES INFORMAVIMAS VISUOMENES SVEIKATOS KLAUSIMAIS

Visuomenés sveikatos specialistai 2019 m. reng¢ straipsnius/informacinius pranesimus: ,,Kaip
atpazinti gripa?*, ,,Kaip taisyklingai dévéti medicinines kaukes®, ,,Pasauliné kovos su véZiu diena —
profilaktika®, ,,Rekomendacijos gripo epidemijos metu®, ,, Tymai — rimta liga®, ,,Ar skaitote maisto
produkty etiketes?*, ,,Erkés*, ,,Rekomendacijos esant, labai karS§tam orui®, ,,Infografika —Kretingos
rajono savivaldybés demografiniai rodikliai 2018 m.*, ,,Siuolaikinés sveikatingumo strategijos — ka
sako mokslas®, ,Sveika kupriné¢*, “Aktuali informacija dél profilaktiniy vaiky sveikatos
patikrinimy®, ,,PrieSpiec¢iy dézut¢ — ka deéti, kad biity sveika ir skanu?“, , Tarptautinés Sypsenos
diena®, ,,Pasauliné koSés diena®, ,,Sveikos mitybos diena®, ,,Cukrinis diabetas®, ,,Vaiky maitinimo
tvarkos apraSas — visiems prieinamas‘.

Informaciniai praneSimai ir straipsniai buvo skelbiami internetinése svetainése —
www.kretingosvsb.It, Biuro ,,Facebook® paskyroje, kai kurie i§ jy buvo publikuojami vietinéje
spaudoje — laikra$¢iuose ,,Pajiirio naujienos®, ,,Svyturys*.

Uzsakémé lankstinukus su miisy paruosta informacija — ,,Kg turime Zinoti apie vaisius/uogas
ir darzoves?, ,,Rekomenduojamy cukry, druskos ir skaiduliniy medziagy kiekis maisto produktuose
ir patiekaluose®, ,,Skiepai*, ,,Perdegimo sindromas*

VII. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS KRETINGOS RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE

2019 m. Biuras vykdé visuomenés sveikatos prieziirg mokyklose, profesinio ugdymo
mokykloje ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose. 23 mokyklose visuomenés sveikatos priezitiros
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paslaugas teiké 19 visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty. Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai veiklag vykdé priskirtoje vienoje arba keliose ugdymo jstaigoje, atsizvelgiant | mokiniy
skaiciy. Sveikatos prieziirg mokyklose organizavo ir koordinavo Biuro visuomenés sveikatos
specialisté, atsakinga uz vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiira.

Esant poreikiui ir galimybéms, Biuras | ugdymo jstaigas kvieté lektorius, paskaitas taip pat
skaité Biuro visuomenés sveikatos specialistai.

Biuras vaikams ir jaunimui organizavo gatvés Sokiy treniruotes. Dalyviai treniruotése i§moko
jvairiy apSilimo pratimy, mankstos, sustiprino kiino raumenis ir gerai praleido laikg. Per visus
metus jvyko 54 treniruotés, kuriose dalyvavo 336 dalyviai.

Mokyklose Biuras organizavo lytiSkumo ugdymo pamokas ,,Paauglio brandos ypatumai®.
Lektorius D. Grigalis pravedé 31 pamokas, kuriose dalyvavo 572 mokiniai. Pamoky metu vaikams
buvo pasakojama apie santykius, vyry ir motery skirtumus, jausmus.

Mokyklose taip pat vyko paskaitos apie zalingy jproCiy priklausomybe. Pravesta 28 paskaitos,
kuriose dalyvavo 627 mokiniai. Aktyviy paskaity metu mokiniai suzinojo alkoholio, rikymo bei
narkotiniy medziagy zalg organizmui.

Mokiniai turé¢jo galimybe iSmokti teikti pirmaja pagalba. Skubios medicinos instruktoré
L. Konciené vedé aktyvias pamokas, mokiniai suzinojo daug teoriniy pirmosios pagalbos ziniy bei
turéjo galimybe Sias Zinias pritaikyti praktiSkai. Praktiniy uZsiémimy metu mokiniai buvo
supazindinti ir su defibriliatoriaus, Sirdies gaivinimo aparato, naudojimu. Pirmosios pagalbos
paskaitose dalyvavo 395 mokiniai, pravestos 36 pamokos.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose buvo organizuojamas spektaklis vaikams ,,Brokoliuko kelioné
ir nuotykiai po sveikatos karalyste®, kuriy mety dalyvavo daugiau nei 350 ikimokyklinio ugdymo
vaiky. Vyesniems vaikams buvo organizuoti sveikos mitybos mokymai vaikams ,,Maisto produkty
etike¢iy analize, mitybos ABC ir sveiky prieSpiec¢iy gaminimas bei degustacija“

Kretingos rajono mokyklose 2019 m. pavasarj ir rudenj lankési psichologas E. Karmaza.
Pagal amziaus grupes skaité jvairias paskaitas, paskaitos buvo ne tik mokiniams, bet ir tévams bei
pedagogams. I§ viso E. Karmaza pravedé 25 paskaitas, kuriy metu dalyvavo 569 dalyviai.

Biuro specialistai organizavo vaiky piesiniy konkursg ,,Mano mégstamiausias patiekalas® .
Konkurse dalyvavo 18 piesiniai. Biuro prizais buvo apdovanoti 3 nugalétojai biuro prizais, visiems
dalyviams buvo padékos rastai.

Biuro visuomenés sveikatos specialistés, dirbanc¢ios ugdymo jstaigose, vaikams ir jaunimui
organizavo ]vairius uzsiémimus bei pamokéles. Specialistés didel; démesj skyré vaiky burnos bei
asmens higienai, sveikai mitybai. Pamokéliy metu vaikai buvo supazindinami su burnos higiena
naudojant danty modelius. Asmens higienos pamoky metu vaikai i$moko taisyklingai plauti rankas
bei galéjo pamatyti, kur slepiasi mikrobai, jei gerai nenuplauname ranky.

Mokyklose dirbancios visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistés mokiniams vedé jvairias
paskaitas: ,,LytiSkumo ugdymas (5-12 kl. mokiniams), ,,Taisyklinga laikysena“ (5-8 KI.
mokiniams), ,,Kaip i§saugoti sveikas akis“ (10-12 kl. mokiniams), ,,Zalingi jpro¢iai. Kaip i§vengti
pagundos?““(7-12 kl. mokiniams), ,,Burnos higiena“ (5-6 kl. mokiniams), ,,Asmens higiena* (5-8 KI.
mokiniams), ,,Kaujotakos sitemos ligos* (10-12 kl. Mokiniams) ,,Sveika mityba*“ (7-12 Kl.
mokiniams), ,,Pirma pagalba“ (10-12 kl. mokiniams), ,,Spalvy gydomoji galia“ (10-12 KI.
mokiniams), ,,Traumos ziemos metu“ (10-12 kl. mokiniams), ,,UzkreCiamos ligos* (5-12 KI.
mokiniams) bei ,,Mikroorganizmy atsaparumas antibiotikams* (10-12 kl. Mokiniams). Taip pat
specialistées vedé fizinio aktyvumo wuzsiémimus, kuriuose dalyvavo 3587 Kretingos rajono
savivaldybés mokiniy.

Visuomenés sveikatos specialistés kartu su ugdymo jstaigy bendruomenémis organizavo
renginius atmintinoms sveikatos dienoms paminéti — ,,Vandens diena®, ,,Europos sveikos mitybos
diena®, ,,Autizmo diena‘“ ,,Pasauliné tuberkuliozés diena“.



6
VI1I. SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBEJE

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimai. Siekiant sumazinti antibiotiky vartojimg be reikalo, buvo organizuota paskaita ,,Eteriniy
aliejy poveikis imuniteto stipinimui®. Paskaitoje dalyvavo 14 asmenys. Taip pat kartu su Optikos
centru buvo organizuota paskaita ,,Kaip i§saugoti sveikas akis?*, kurios metu dalyviams nemokamai
buvo tikrinamas akiy kraujospiidis. Dalyvavo 19 asmeny.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija. Buvo organizuoti mokymai ,,Sveikatai palanki
mityba“ — 14 dalyviy. Specializuoti praktiniai kursai bendruomenei ,,Sveikatai palanki mityba“,
dalyvavo 14 dalyviy. Mokymai ,,Sveikatai palanki mityba Seimose ir ugdymo jstaigose bei maisto
gamybos dirbtuvélés® — 22 dalyviai, ikimokykliniy jstaigy viréjy praktiniai kvalifikacijos kélimo
kursai — 27 dalyviai.

Daug démésio buvo skirta ir cukrinio diabeto prevencijai. Buvo organizuota paskaita
,»Cukriniu diabetu sergantiems* — 18 dalyviy, konsultacijos su gydytoju R. Savicku ,,Cukrinio
diabeto konsultacijos®, kuriuose dalyvavo 15 dalyviy ,,Cukrinio diabeto diagnostika ir gydymas® -
21 dalyvis, paskaita ,,Kas yra cukrinis diabetas ir kaip jo i§vengti?* — 17 dalyviy.

Fizinis aktyvumas. Visuomenés sveikatos biuras organizavo:

e Funkcinés mankstos Kretingos mieste, vyko 22 uzsiémimai, dalyvavo 242 asmenys.

e Zumba bendruomengje, vyko 45 uzsiémimai, dalyvavo 454 asmenys.

e Kiino dizaino treniruotés, Vyko 4 treniruotés, kuriose dalyvavo 27 asmenys.

e Senjory mankstos, vyko 11 treniruotés, kuriose dalyvavo 156 asmenys.

e Funkcinés mankstos Rudaiciuose, vyko 22 treniruotés, kuriose dalyvavo 311 asmenys.
e Joga prie saulés laikrodzio, vyko 8 uzsiémimai, dalyvavo 119 asmenys.

e Ryto manksta, vyko 3 treniruotés, kuriose dalyvavo 32 asmenys.

e Mankstos lauke, vyko 12 uzsiémimai, kuriose dalyvavo 68 asmenys.

Organizuotos paskaitos apie fizinj aktyvuma ,,Tavo super gyvenimas®, joje dalyvavo 18
dalyviy. Taip pat ,,Taisyklingos laikysenos ypatumai ir jtaka nugaros skausmo prevencijai“ — 18
dalyviy.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija. Minint Pasauling dieng be tabako,
Biuras prisidéjo prie visoje Lietuvoje organizuojamos akcijos ,,Gimiau neriikantis®. Akcijos metu
pasveikinti naujagimiai, padovanoti marSkinéliai su uzrasu ,,Gimiau neriikantis®.

Pasaulinés dienos be tabako proga Biuras vykdé akcija ,,Obuolys vietoj cigaretés®.
Bendradarbiaujant su Kretingos mokykly mokiniais rikantiesiems buvo iSdalinti 300 obuoliy su
skrajutémis skatinan¢iomis mesti rukyti.

Traumy ir nelaimingy atsitikimuy prevencija. Minint Tarptauting dieng be automobilio
organizuota atSvaity dalinimo akcija. Visuomeneés sveikatos specialistai kartu su keliy policijos
pareigiinais Rotusés aikstéje praeiviams iSdalino 300 atSvaity bei priminé kaip saugiai elgtis
tamsiuoju paros metu.

Kretingos rajono gyventojams buvo organizuota paskaita ,,Pradinis gaivinimas ir pirmoji
medicinos pagalba“. Paskaitos metu dalyviai suZinojo, kaip suteikti pirmgjg pagalbg, kokios
dazniausios klaidos yra daromos suteikiant pagalba. Paskaitoje buvo naudojami manekenai, siekiant
praktiSkai supazindinti su pirmos pagalbos veiksmais. Pirmosios pagalbos mokymai organizuoti
Kretingos mieste — dalyvavo 16 asmenys.

Onkologiniy ligy profilaktika. Rengti straipsniai vézio profilaktikos klausimais, Biuro
internetiniame tinklapyje, Facebook paskyroje.

Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa. Visuomenés sveikatos biuras vykde 7
programas, kurias finansavo Kretingos rajono savivaldybé.

¢ . Asmens higienos jgiidZiy ugdymo ir stiprinimo bei sveikatos saugos programos* tikslas —
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formuoti ir ugdyti vaiky asmens higienos, kiino prieziiiros ir sveikatos saugos jgiidzius, kad vaikai
ripintysi savo asmens higiena ir sveikata. Programoje dalyvavo 420 Kretingos rajono
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo vaikai. Programai jgyvendinti skirta 350 eury.
Skirtos 1éSos panaudotos jsigyti muilui ir popieriniy rankSluos¢iy pakuotéms. Programoje
dalyvavusioms vaiky grupéms buvo padovanoti skysto muilo buteliukai.

¢ . ,Burnos higienos jgtidziy stiprinimo Kretingos rajono ugdymo jstaigose programos tikslas
— formuoti ir ugdyti vaiky burnos sveikatos prieziiiros jprocius, kad vaikai rupintysi savo dantukais
ir kuo ilgiau juos iSsaugoty sveikus. Programoje dalyvavo 507 ikimokyklinio, priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo vaikai. Programai vykdyti buvo i§ Kretingos rajono savivaldybés biudZzeto buvo
skirta 650 eury. Isigyta burnos higienos priemonés — Curaprox vaikiski danty Sepetéliai, Curaprox
mini danty pastos ir burnos higienos biiklés vertinimo priemonés — apnasSas parodanti danty pasta
suu UV lempa. Programoje dalyvave vaikai buvo apdovanoti danty Sepetéliais.

e Fizinio aktyvumo programos — mankstos tikslas — iSmokyti Kretingos rajono bendruomenés
fizinio aktyvumo programos dalyvius mankstos pratimy, stiprinan¢iy kiino raumenis bei palaikanciy
bendra judrumg. Programoje dalyvavo Kretingos Salanty, Darbény, Jokiibavo bendruomengs.
Programoje dalyvavo 4 grupés, kiekviena grupé tur¢jo 15 uzsiémimy (viso 60 uzsiémimy).
Kretingoje ir Darbénuose vyko kardio treniruotés, Jokiibave ir Salantuose vyko kineziterapijos
mankstos. I$ viso programoje dalyvavo — 672 dalyviai. Programai jgyvendinti skirta 1800,00 eury.
LéSos skirtos treneriy paslaugoms apmokéti.

e Fizinio aktyvumo programos — vaiky plaukimo mokyklele* tikslas — iSmokyti Kretingos
rajono vaikus plaukti bei saugiai elgtis vandenyje. Programoje dalyvavo Kretingos rajono vaikai
nuo 9 iki 12 mety, i§ viso 5 grupés vaiky, 57 dalyviai. Programai jgyvendinti i§ Kretingos rajono
savivaldybés biudzeto skirta 950,00 eury, i§ Biuro biudzeto 778,00 eury. Skirtos 1éSos panaudotos
trenerio paslaugoms nupirkti.

e Programos ,,Mokymy ciklas biisimiems tévams* tikslas — biisimiems téveliams suteikti Ziniy
ir iSmokyti jgidziy pasiruo$iant svarbiam gyvenimo etapui — Seimos pagaus¢jimui ir kadikio
priezitrai. Siekiant didinti biisimy tévy sveikatos raStinguma, ugdyti sveikatos bei tévystés
igidzius, ,,Mokymy ciklo biisimiems tévams® metu buvo suorganizuotos paskaitos jvairiomis
temomis: ,,Gimdymas®, ,,Viskas apie skiepus®, , Kaip suvaldyti stresa ir nepamirsti saves gimus
vaikui?“, , Zindymo ABC®, ,Kiidikio prieZifira pirmaisiais ménesiais*. Taip pat vyko néi¢iyjy
kineziterapijos mankstos. Paskaitose dalyvavo 228 asmuo, mankStose — 24 néSciosios (4 grupés po
6 néscigsias). Programai jgyvendinti skirta 1680,00 eury Kretingos rajono savivaldybés biudzeto
1éSy. Skirtos 1éSos panaudotos lektoriy ir kineziterapeuto paslaugoms pirkti.

e Programos ,,Streso ir nerimo valdymo mokymai jaunoms Seimoms* tikslas — ugdyti
Kretingos rajono gyventojy streso valdymo jgtidzius. Siekiant didinti Seimy geb¢jimus valdyti
stresg buvo organizuojami uZzsiémimy ciklas: psichologo paskaitos ,,Kaip i§saugoti gera savijauta
kasdienybé¢je. Streso mazinimo praktikos®. Programai jgyvendinti skirta 750,00 eury Kretingos
rajono savivaldybés biudZeto 1éSy. Skirtos 1€Sos panaudotos lektoriy paslaugoms pirkti. Programos
uzsiémimuose dalyvavo 62 dalyviai

e Programos ,,Sveikatai Zzalingos elgsenos prevencija ugdymo jstaigose® tikslas buvo
supazindinti mokinius su tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy poveikj sveikatai. Buvo skaitytos
4 D. Joneikio paskaitos ,,Rikymas*, kuriuose dalyvavo 207 mokiniai, taip pat 45 D. Grigaliaus
paskaitos apie ,,Elektronines cigaretes®, kuriuose dalyvavo 269 mokiniai. Programai jgyvendinti
buvo skirta 3050,00 eury Kretingos rajono savivaldybés biudzeto léSy. Skirtos léSos buvo
panaudotos lektoriy paslaugoms pirkti.
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IX. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

2019 m. buvo renkami 2018 mety (pagal duomeny S$altiniy teikiamg informacijg) Kretingos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaiCius ir pan.
Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lictuvos
statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy
duomeny baziy, savivaldybés vandens tiekéjo, kiti rodikliai buvo pateikti pagal atskirg uzklusimg i$
jvairiy institucijy. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta 1
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita.

2019 m. rugséjo - gruodzio ménesiais buvo vykdomas Lietuvos gyventojy faktinés mitybos,
mitybos ir fizinio aktyvumo jpro¢iy tyrimas. Tyrimag koordinavo sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras, o apklausas savivaldybéje organizavo ir vykdé Biuro visuomenés sveikatos
specialisté. Tyrimo metu buvo apklausiami atsitiktiniu budu atrinkti 18 mety ir vyresni
gyventojai. Apklausta 38 respondenty. Respondentams buvo pateikta anketa, kurig sudaré 51
klausimai, apimantys mitybos ir fizinio aktyvumo jproCius, sveikatos raStingumg ir
sociodemografinius duomenis bei faktinés mitybos klausimynas, kuris atskleidzia realius mitybos
Jprocius per pragjusias 24 val.

X. PROJEKTINE VEIKLA

Igyvendinamas projektas Nr. Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-31-0001 “Sveika gyvensena - geresné
gyvenimo kokybé“, kurios tikslas — skatinti Kretingos rajono vyresnio amziaus zmones rapintis
savo sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius ir mokyti gyventi su létinémis ligomis, siekiant
geresnés gyvenimo kokybés. Veiklos vykdomos keliose skirtinguose senitinijose: Kretingoje,
Zalgirio senifinijoje (Baubliai, Jokiibavas), Vydmantuose, Kartenoje, Darbénuose, Salantuose
vykdytos jvairios veiklos: kalanetikos ir kineziterapijos mankstos, Sokio uzsiémimai. Vyko
mankstos baseine, dél dalyviy patogumo buvo pasiriipinta transportu. Taip pat buvo organizuoti
renginiai: ,,Organizmo valymas ir atjauninimas nattiraliais budais®, ,,Jud¢jimas tai gyvenimas. Rask
laiko sau!®, ,,Sveiky valgiy dirbtuvés, degustacija Kii¢iy stalui. Teoriniai, praktiniai mokymai®.

Buvo jgyvendintas uzbréztas stebésenos rodiklis, visose veiklose, antroje projekto dalyje (kai
kuriy veikly ir trecioje dalyje) sudalyvavo 553 dalyviai (Per 2018 m. ir 2019 m. projekto veiklose
dalyvavo 796 dalyviai).

XI. ISTAIGOS PROBLEMOS

Vykdydamas veiklg Biuras 2019 m. susidiiré su Siomis problemomis:

e Valstybés deleguotos 1€Sos yra skiriamos tik visuomenés sveikatos priezitiros specialisty
darbo uzmokesciui ir jstaigos veiklai. Darbo uzmokes¢io fonde néra numatyta 1€Sy nei jstaigos
vadovo, nei vyr. buhalterio darbo uzmokes¢iui, todél jiems darbo uzmokestis skai¢iuojamas i$ &Sy,
skirty visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti. Taupant léSas Biuro administratoriaus
darbg atliecka Biuro darbuotojai. Taip pat ikimokyklinio ugdymo jstaigy specialisty darbo
uzmokestis yra Zenkliai mazesnis, nei bendrojo ugdymo jstaigy specialisty, nors darbo
atsakingumas yra vienodas.

e Neturint transporto priemonés sunku pasiekti Kretingos rajono gyventojus. Biuras neturi
tarnybinio automobilio, todél jstaigos funkcijoms vykdyti darbuotojams tenka naudoti asmeninj
transportg.

e Susiduriama su rajono gyventojy pasyvumu ripinantis savo sveikata, todél sunku sukviesti |
Biuro organizuojamus renginius, pasiekti tikslines gyventojy grupes.




