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Asignavimy valdytojas Kretingos rajono savivaldybés administracija

(-ai), kodas

Programos pavadinimas | Sveikatos apsaugos programa Nr. 06

Programos parengimo Sia programa siekiama jgyvendinti Lietuvos sveikatos politika,
argumentai uztikrinan¢ig visuomenés sveikatinima, aukstg sveikatinimo veiklos

kokybe ir racionaly iStekliy naudojima savivaldybe¢je, ugdyti sveika
ir fiziskai aktyvig visuomene.

Programa jgyvendina ir valstybing visuomenés sveikatos priezitiros
(perduoty savivaldybéms) funkcija: mokiniy visuomenés sveikatos
priezitirg mokyklose, visuomenés sveikatos stiprinimg ir stebéseng
bei Valstybés specialiosios tikslinés dotacijos 1éSomis finansuojama
neveiksniy asmeny biiklés perzitiré¢jimo uZztikrinima

llgalaikis prioritetas Rajono patrauklumo didinimas
(pagal Kretingos rajono
savivaldybés 2014-2020 m.

plétros plana)

Sia programa 1. Saugoti ir stiprinti Zmoniy sveikatg bei gerinti gyvenimo kokybe
igyvendinami 2. Viesyjy paslaugy kokybés gerinimas

savivaldybés strateginiai | 3. Gyvenimo kokybés gerinimas

tikslai

Programos tikslas 1.1 Gerinti sveikatinimo veiklg ir sglygas

1.1.2 uzdavinys. Sukurti optimalig sveikatos prieZituros infrastruktiira.

1.1.2.3 Specialioji visuomenés sveikatos programy rémimo programa. Numatomos vykdyti
programos priemones:

Tuberkuliozés prevencijos _ir _kontrolés programa. Programos paskirtis — sumazinti
sergamumg tuberkulioze, uzkirsti kelig jos plitimui, suSvelninti tuberkuliozés padarinius asmeniui
ir bendruomenei Kretingos rajone.

Tikslai:

1.  Mazinti sergamumg tuberkulioze, atspariosios tuberkuliozés paplitimg Kretingos
rajone.

2. Vykdyti pirming tuberkuliozés profilaktika asmens sveikatos prieziiiros jstaigose.

3. Uztikrinti ankstyva tuberkuliozés diagnostika.

UZdaviniai:

1. Atlikti visiems 7 mety amziaus ir priskirtiems rizikos grupés vaikams tuberkulino

meéginius.

2. Vakcinuoti naujagimius ir kiidikius vakcina nuo tuberkuliozes.

3.  Kasmet rentgenologiskai dél tuberkuliozés patikrinti rizikos grupiy asmenis, ZIV
nesiotojus, sergan¢iuosius AIDS, besikreipiancius j gydymo jstaigas socialiai remtinus gyventojus,
néscigsias ir gimdyves, jei jos anksCiau nebuvo tirtos.




4. Siekti uztikrinti serganc¢iyjy aktyvia tuberkulioze testinj kontroliuojama gydyma.

Tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso paslaugy teikimo Kretingos rajono savivaldybés
gyventojams programa.

Tuberkuliozé — tai létine oro laseliniu budu plintanti infekciné liga, kurig sukelia
tuberkuliozés mikobakterija. Si bakterija dazniausiai paveikia plau¢ius, bet gali paveikti ir bet kurj
kitag organg. Pagrindinis tuberkuliozés infekcijos Saltinis yra atvira plauciy tuberkulioze sergantis
asmuo, kuriam kalbant, juokiantis, ¢iaudint ar kosint iSsiskiria mikrobakterijos. Vaistams atspari
tuberkuliozé — tai ligos forma, kurig sukelia vienam ar daugiau vaisty nuo tuberkuliozés atsparios
mikobakterijos.

Tikslas — mazinti Kretingos rajono gyventojy sergamuma ir mirtinguma nuo tuberkuliozés,
iSvengti atspariy vaistams tuberkuliozés mikobakterijy atsiradimo ir plitimo teikiant mediky
tiesiogiai kontroliuojama serganciyjy tuberkulioze gydyma ambulatoriskai.

Tiesiogiai stebimas trumpo gydymo kursas (angly k. — directly observed treatment short
course (sutr. DOTS) — Pasaulio sveikatos organizacijos patvirtinta strategija, kurig Pasaulio bankas
ivardijo kaip vieng i§ ekonomiskai efektyviausiy tuberkuliozés kontrolés priemoniy, leidzianciy
pasiekti geriausiy tuberkuliozés (toliau — TB) gydymo rezultaty. Tai tuberkuliozés gydymo kursas,
kurio metu tuberkulioze sergantis pacientas antituberkuliozinius vaistus iSgeria DOTS kabinete
stebint asmens sveikatos priezitiros specialistui. DOTS metu pacientui antituberkulioziniai vaistai
skiriami nemokamai.

Savivaldybés DOTS kabinetas — patalpos savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros
Istaigoje, kuriose bendrosios praktikos slaugytojas teikia DOTS paslaugas.

Laikinoji DOTS paslauga — DOTS paslauga, teikiama pirmines asmens sveikatos
prieziliros paslaugas teikiancioje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, prie kurios teisés akty
nustatyta tvarka yra prisiraS¢s TB sergantis pacientas.

Savivaldybés DOTS kabineto funkcijos:

1. Vykdyti tiesiogiai stebima TB gydyma.

2. Paimti antituberkuliozinius vaistus i§ TB asmens sveikatos priezitiros jstaigos (toliau
— ASP)), prie kurios veikia krasto DOTS kabinetas, ne ilgesniam nei trijy ménesiy laikotarpiui ir
saugoti bei laikyti juos pagal vaisty gamintojo nurodytas salygas ir ASP] nustatytg vidaus taisykliy
tvarka.

3. Aprupinti TB sergancius pacientus, kurie gydosi DOTS kabinete (ir toje
savivaldybé¢je laikingsias DOTS paslaugas gaunancius pacientus), visais gydytojo pulmonologo (ar
Seimos gydytojo, tesianc¢io TB gydyma) paskirtais antituberkulioziniais vaistais.

4. 18duoti savaitgaliams ir Svenciy dienoms antituberkuliozinius vaistus TB sergantiems
pacientams arba jy Seimos nariams (jei yra rasytinis praSymas).

5. ISduoti laikinai DOTS paslaugas teikiantiems Seimos gydytojams ar bendrosios
praktikos slaugytojams antituberkuliozinius vaistus ne ilgesniam nei vieno ménesio laikotarpiui.

6. Iki kiekvieno mety ketvir¢io pirmo ménesio 10 d. krasSto DOTS kabinetui teikti vaisty
poreikio paraiSkas trims ménesiams.

7. Vykdyti vaisty apskaita.

8. Kiekvieno mety ketvir¢io pirmo ménesio 10 d. teikti ataskaitas Savivaldybés
gydytojui ir kraSto DOTS kabinetui apie gydyty pacienty skai¢iy, gydymo trukme ir eiga,
sunaudotus vaistus, vaisty likucius ir vaisty poreikj ateinan¢iam mety ketvirciui.

9. Informuoti TB sergantj pacienta, kad jis ne re€iau kaip karta per du ménesius nuvykty
] gydytojo pulmonologo konsultacija.

10. Informuoti Seimos gydytoja apie TB sergancio paciento sveikatos bikles
pasikeitimus.

11. Vykdyti pacienty apskaita (jskaitant ir laikingsias DOTS paslaugas gaunancius
pacientus), kitus organizacinius darbus.




12. Nedelsiant pranesti Seimos gydytojui ir TB sergantj pacienta gydanciam gydytojui
pulmonologui apie TB sergancio paciento rezimo pazeidimus.
Atokiose gyvenvietése ar kaimuose, jei TB serganfiam pacientui toli ar brangu nuvykti |
savivaldybés DOTS kabinetg arba TB sergantis pacientas yra nepilnametis, galima organizuoti
laikinyjy DOTS paslaugy teikima, TB serganCiam pacientui arba nepilnamecio TB sergancio
paciento vienam i$ tévy ar globéjui Savivaldybés DOTS kabineto bendrosios praktikos slaugytojui
pateikus raSytinj praSyma (toliau — praSymas), kuriame nurodytos priezastys, kodel pacientas
negali lankytis Savivaldybés DOTS kabinete, ir Seimos gydytojo pavardé bei adresas:

1. Savivaldybés DOTS kabineto bendrosios praktikos slaugytojas perduoda prasyma
jame nurodytam Seimos gydytojui.

2. Seimos gydytojas, gaves prasyma, nedelsdamas kreipiasi j ASP] vadova, kad biity
sudarytos salygos teikti laikingsias DOTS paslaugas. Uz $iy paslaugy teikimg atsakingas Seimos
gydytojas, o Siy paslaugy teikima kontroliuoja ASP] vadovas.

Psichikos sveikatos stiprinimo programa
Tikslai:
1. Iki 2020 mety sumazinti savizudybiy rodiklj Kretingos r. arba pasiekti, kad jis nedidéty.
2. Ugdyti konstruktyvy pozitrj j gyvybeg, Zmogaus vertinguma.
3. Formuoti teisingg visuomengés nuostatg apie savizudybe.

UZdaviniai:

1. Moksleiviy Svietima savizudybiy tema nukreipti ] tai, kad patys kenciantys vaikai ir
paaugliai zinoty, kur ir kokios pagalbos jie gali sulaukti ir drasiau jos kreiptysi.

2. Teikti pagalbg ketinantiems zudytis ir paramg mokyklos bendruomenei po
savizudybiy.

3. Suteikti pedagogams, moksleiviams bei jy tévams informacija apie saviZzudybiy
psichologija, vaiky ir jaunimo savizudybiy ypatumus, savizudybés rizikos veiksnius, savizudybés
rizikos vertinima, mitus ir faktus apie savizudybes, pirmin¢ pagalba nusiZzudyti ketinanciam
zmogui, psichologinés pagalbos galimybés Lietuvoje.

4.  Efektyviai jgyvendinant SvieCiamojo pobiidZio savizudybiy prevencijos programa,
siekti, kad ilgainiui vis daugiau visuomenés nariy mokety atpazinti pagrindinius savizudybés
rizikos Zenklus ir turéty palankia nuostata j psichologine pagalba.

5. Pedagogams, moksleiviams bei jy tévams formuoti efektyvaus bendravimo nuostatas.

6.  Suteikti Ziniy apie streso ir konflikty valdyma, skatinti geresnj saves pazinima,
bendravimo jgiidziy su kitais asmenimis gerinima.

7. Uztikrinti psichologinés pagalbos prieinamumg asmenims, turintiems emociniy,
elgesio, priklausomybés problemy, iSgyvenantiems krizes, patyrusiems smurtg Psichikos sveikatos
centre.

Plaukimo mokyklélés programa

Moksliskai yra jrodyta, kad plaukimo pamokos gali sumazinti vaiky skendimo rizika net 88
proc. Ugdydami vaiky samoninguma, saugaus elgesio jgudzius, perteikdami patikimg patirtj,
galime iSsaugoti vaiky ir Salia jy esan¢iy Zzmoniy gyvybes. Taip pat plaukimas yra vienas i§ biidy
skatinti fizinj aktyvuma, kuris teikia jvairiapusés naudos sveikatai.

Vaiky plaukimo mokyklélé vykdoma dviem etapais. Pirmasis — mokslo metais pradiniy
klasiy mokiniai vezami | uzdarg baseing. Vaikams pravedama 12 pamokeéliy po 90 minuciy. Per jas
vaikai iSmoksta laikytis ant vandens, plaukti, neriant iStraukti daiktg i§ baseino dugno. Antrasis —
vasaros laikotarpiu uZsiémimai vyksta atvirame vandens telkinyje. Sio etapo minusas — 0ro
salygos. Jeigu vasara Salta arba lietinga, vaikai nenori eiti ] uzsiémimus. Pamokéliy metu vaikai
sustipréja fiziSkai, jgyja savarankiSkumo ir sveikos gyvensenos pradmeny. Visi supazindinami su
saugaus elgesio vandenyje taisyklémis.




Programos tikslas — vaikus ir paauglius mokyti plaukti sportiniais plaukimo biidais, siekiant
iSvengti nelaimingy atsitikimy vandenyje bei sudaryti sglygas vaikams vasarg saugiai, sveikai ir
jdomiai atostogauti.

Uzdaviniai:

1. Formuoti sveikos gyvensenos, judéjimo ir tarpusavio bendravimo jgiidzius.

2. Skatinti vaikus savarankiskai judéti, atitraukiant juos nuo zalingy jprociy.

3. ISmokyti kuo daugiau moksleiviy plaukti, siekiant iSvengti nelaimingy atsitikimy
vandenyje.

4. Populiarinti plaukima, kaip vieng i§ sveikiausiy judéjimo formy.

Vaiky fizinio aktyvumo skatinimo — tinklinio populiarinimo - programa

Testinis — apie 10 mety vykdomas projektas — duoda teigiamus rezultatus, sukuria palankias
salygas didinti mokiniy, nelankanciy sporto mokyklos, fizinj aktyvumg. Projekto dalyviai turi
salygas praleisti laisvalaikj sveikai ir turiningai. Minusas — vaiky skai¢iaus mazéjimas, lemiantis
mokykly komandy nesusiformavima.

Programos tikslai:

1. Skatinti vaikus ir paauglius aktyviai praleisti savo laisvalaikj, taip atitraukiant juos nuo
zalingy jprociy, siekiant formuoti supratimg apie sporto pratyby organizavimg ir sporto teigiama
itakg sveikatai.

2. Skatinti fizinj aktyvuma ir mazinti su fiziniu pasyvumu susijusiy ligy plitima.

3. Formuoti vaikams supratimg apie sporto pratyby organizavimg ir fizinio aktyvumo jtaka
sveikatai.

UZdaviniai:

1. Parodyti vaikams fizinio aktyvumo teigiama poveikj besivystanciam organizmui.

2. Parodyti organizuoto laisvalaikio privalumus.

3. ISmokyti vaikus linksmai ir turiningai, suzinant ir iSmokstant naujy dalyky, praleisti laika
be svaigaly ir toksiniy medziagy.

4. Suformuoti nuolatines sportuojanciy vaiky ir jaunuoliy grupes rajone.

Jaunesniojo _amZiaus vaiky saugaus fizinio aktyvumo jgiadZiy ugdymo ir skatinimo
programa

Tikslas — paskatinti uzsiimti aktyvia fizine veikla kuo daugiau jaunesniojo amziaus vaiky,
sudarant saugias Lietuvos higienos normos HN 131:2015 ,,Vaiky Zaidimy aikStelés ir patalpos.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® reikalavimus atitinkancias salygas.

UZdaviniai:

1. Populiarinti jaunesniojo amziaus vaiky fizinj aktyvuma ir siekti, kad fizinis aktyvumas
tapty bendrosios kultiiros dalimi ir gyvenimo norma.

2. Skatinti vaiky fizinj aktyvuma, sudarant tam palankias ir saugias sglygas gyvenamojoje
aplinkoje.

3. Sutvarkyti Kretingos miesto Pastauninko parke esancig vaiky zaidimo aikstele, kad ji
biity saugi, estetiSkai patraukli ir atitikty Lietuvos higienos normos HN131 :2015 reikalavimus,
jrengiant saugia dangg apie ten esancius jrenginius (gimnastikos, daugiafunkcinis, supyne,
karuselé, kalnelis, supynes-spyruokliukus).

Burnos ir asmens higienos jgidZiy ugdymo programa
Vaiky danty éduonis yra dazniausia danty liga. Tyrimy duomenimis apie 50 proc. Lietuvos
vaiky iki 3 mety amziaus jau serga ankstyvuoju danty duoniu. Pazeisti éduonies net 94 proc.
SeSiameciy vaiky danty, o dvylikameciy ir vyresniy — nuo 84 iki 100 proc. Isanalizavus Kretingos
rajono mokykly mokiniy sveikatos duomenis, nustatyta, kad net 69 proc. vaiky turi karieso
pazeistus dantis. Reguliari ir taisyklinga burnos higiena yra paprastas, pigus ir efektyvus biidas




iSvengti vaiky danty éduonies.

Daugelis mano, kad biiti Svariam — tai elementarus kasdienio gyvenimo jprotis, kuris
iSsiugdo savaime. Taciau jgudzius reikia formuoti. [prasta, kad asmens higienos jgiidziai
dazniausiai susiformuoja vaikystéje tévy, seneliy ir mokytojy déka. Asmens higienos ignoravimas
gali atimti i§ misy galimybe jsidarbinti ar atlikti sékminga sandérj. Svaros stoka gali tapti jvairiy
ligy priezastimi.

Tikslai:

1. Formuoti ir ugdyti vaiky burnos sveikatos prieziiiros jprocius, kad vaikai ripintysi savo
dantukais ir kuo ilgiau juos iSsaugoty sveikus.

2. Formuoti ir ugdyti vaiky asmens higienos, kiino priezitiros ir sveikatos saugos jgudzius,
kad vaikai riipintysi savo asmens higiena ir sveikata.

UZdaviniai jgyvendinant Burnos higienos programa;

1. Mokyti vaikus burnos higienos jgtidziy.

2. Suteikti Ziniy, kas saugo ir stiprina dantukus, o kas jiems kenkia.

3. Pratinti vaikus kasdien tinkamai prizitiréti dantukus, iSugdyti tam tinkamus jgtidzius.

4. Ivertinti vaiky, dalyvaujanciy projekte ir turin€iy tévy sutikimus, burnos higienos biikle ir

burnos higienos jgtidzius.

5. Tobulinti vaiky burnos higienos jgtidzius pagal gautus vertinimo rezultatus.

6. Pakviesti programoje dalyvauti visy rajono ugdymo jstaigy ikimokykliniy ir pradiniy

klasiy 5-8 mety vaikus.

7. Isigyti parodomyjy ir mokomuyjy priemoniy burnos higienos jpro¢iams formuoti ir

pamokyti vaikus naudotis priemonémis, skirtomis uztikrinti tinkamai burnos higienai.

8. Parengti demonstracing teoring medziaga apie burnos higieng vaikams ir téveliams.

9. Vykti j ugdymo jstaigas, norin¢ias dalyvauti Siame projekte, surengti mokomuosius

seminarus apie burnos higieng vaikams.

UZdaviniai jgyvendinant Asmens higienos programa:

1. Suteikti Ziniy, kaip priziliréti oda, plaukus, rankas, kojas, nagus ir drabuZzius bei avalyng.

2. Pratinti vaikus kasdien tinkamai prizitiréti rankas, iSugdyti tam tinkamus jgidzius.

3. Ivertinti vaiky, dalyvaujanciy projekte, ranky plovimosi jgiidZius.

4. Tobulinti vaiky ranky plovimosi jgiidZius pagal gautus vertinimo rezultatus.

5. Pakviesti programoje dalyvauti visy rajono ugdymo jstaigy ikimokykliniy ir pradiniy
klasiy vaikus.

6. Isigyti parodomyjy ir mokomuyjy priemoniy asmens higienos jpro¢iams formuoti ir
pamokyti naudotis priemonémis, skirtomis tinkamai kiino prieziiirai uZtikrinti.

7. Parengti demonstracing teoring medZiagg apie asmens higiena, kiino prieZiiirg bei
sveikatos saugg vaikams ir téveliams.

8. Vykti | ugdymo jstaigas, norinias dalyvauti Siame projekte, surengti mokomuosius
seminarus apie asmens higiena, kiino prieziiirg ir sveikatos sauga.

Streso ir nerimo valdymo mokymai jaunoms Seimoms

Stresas — visuma apsauginiy fiziologiniy, psichologiniy ir elgesio reakcijy, atsirandanciy, kai
zmogus suvokia harmonijos trikumg tarp jam taikomy reikalavimy ir jo sugebéjimo tuos
reikalavimus patenkinti. Nedidelis stresas mobilizuoja organizmg veikti, o nuolatinis stresas
kenkia sveikatai. Stresas gali atsirasti dél jvairiausiy prieZasCiy: nepalankiy veiksniy, traumy
poveikio, itampos. Ji sukelia triuk§mas, i§gastis, konfliktai Seimoje ar darbe, kasdieniai rupesciai,
nesaugumo pojutis, socialinés problemos, jtemptas darbas, netektys, skyrybos, nuolatinis
skub¢jimas.

Dabartiniame pasaulyje stresas tapo didziausiu pavojum sveikatai. Nevaldomas stresas gali
sukelti tokius sveikatos sutrikimus kaip galvos skausma, nemiga, koncentracijos stoka, sutrikdyti
Sirdies ir kraujagysliy, skrandZio, imuninés sistemy funkcijas ir kt. streso valdymo programos




pagalba formuojami asmeniniai streso mazinimo jgiudziai, mokoma kaip planuoti laika,
atsipalaiduoti. Sios programos déka galima greitai sumaZinti streso sukeltus simptomus Kkaip
nerimas ar nemiga.

Programos tikslas — mokyti atpazinti nerimg ir stresg, ugdyti bei stiprinti jauny Seimy streso
ir nerimo jveikos jgidzius.

Programos uzdaviniai:

1. Supazindinti su streso ir nerimo valdymo nauda sveikatai.

2. ISmokyti dalyvius atlikti savarankiskai veiksmingus streso ir nerimo jveikos pratimus.

Mokymuy ciklas biisimiems tévams

Tinkamas tévy Svietimas néStumo metu padeda moteriai prisitaikyti prie vykstanciy
gyvenimo biido, organizmo anatominiy ir fiziologiniy poky¢iy bei yra labai svarbus nésciosios
sveikatos priezitiros veiksnys.

Programos tikslas — busimiems téveliams suteikti Ziniy ir iSmokyti jgiidziy pasiruo$iant
svarbiam gyvenimo etapui - Seimos pagauséjimui ir kuidikio priezitirai.

1. Formuoti tinkamg tévystés sampratg.

2. Suteikti ziniy sveikatos klausimais organizuojant mokymy cikla temomis: pasiruo$imas
gimdymui, fizinis aktyvumas néStumo metu ir po gimdymo, naujagimio ir kuidikio priezitira bei
higiena, naujagimio ir kiidikio maitinimas, vaiky skiepai ir alergijos.

3. Organizuoti mankstas nésciosioms.

Maudykly vandens kokybés stebésena

Atliekant Kretingos rajone esanciy rekreaciniy teritorijy maudykly vandens kokybés tyrimus,
siekiama iSvengti uzkre¢iamyjy ligy, plintanciy per vandenj, sergamumo, rajono gyventojams ir
sveCiams yra uztikrinamas saugus poilsis prie vandens.

Programos tikslas — sistemingai stebéti, analizuoti maudykly vandens kokybe, sudaryti
saugias salygas Zmoniy poilsiui prie vandens.

Programos uzdaviniai:

1. Nustatyti maudykly vandens kokybés tyrimo taSkus.

2. Sistemingai stebéti ir analizuoti maudykly vandens mikrobiologing tarsa.

3. Nuolat informuoti gyventojus apie maudykly vandens kokybe.

4. Pabloggjus atviry vandens telkiniy vandens kokybei, laiku informuoti rajono gyventojus ir
seniiinijas, kad biity sumazinta susirgimy rizika.

5. Nurodyti senitinijoms, kuriy administruojamoje teritorijoje yra maudykla, prizitiréti
paplidimio teritorija maudymosi sezono metu.

Jautriy viety akustiniam triukSmui stebésena

Programos tikslas — stebéti triuk§mo lygj paskelbtose triuk§mo prevencijos ir tyliosiose
zonose ir kitose jautriose triuk§mui vietose.

UZzdaviniai:

1. Stebeéti triukSmo lygj jautriose aplinkos triukSmui teritorijose, kurios yra paskelbtos
triukSmo prevencijos ir tyliosios zonos.

2. Atsizvelgti | rajono gyventojy praSymus ir nusiskundimus dél padidéjusio triuk$Smo lygio,
prireikus daryti tyrimus.

3. Vertinti atliktus tyrimus ir spresti, kuriose virSnorminio triuk§Smo zonose biitina numatyti
triuk§mo mazinimo priemones.

Suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatinimo programa
Fizinis aktyvumas, sveikata ir gyvenimo kokybé yra glaudziai susij¢. Reguliari fiziné veikla
gali padéti zmogui iSvengti kai kuriy ligy (Sirdies ir kraujagysliy sistemos, diabeto, kai kuriy rasiy




vézio, depresijos) arba jas pavélinti. PSO rekomendacijomis suaugusiam Zzmogui rekomenduojama
aktyviai judéti ne maziau kaip 30 minuciy, norint palaikyti bendrg organizmo judrumg. Fizinis
aktyvumas padeda iSlaikyti optimalig kiino masg.

Tikslai:

1. Suteikti Kretingos rajono bendruomenei ziniy apie fizinio aktyvumo Sveikatinimo nauda
Zmogaus organizmui ir jo teikiamas galimybes pagerinti gyvenimo kokybe mazinant su fiziniu
pasyvumu susijusiy ligy plitima.

2. Organizuoti Kretingos rajono suaugusiems gyventojams fizinio aktyvumo skatinimo
renginius: jvairias mankstas gamtoje ir patalpose.

Uzdaviniai:

1. Rengti Siaurietisko vaiksc¢iojimo technikos mokymus pradedantiesiems.

2. Organizuoti SiaurietiSko vaiks$¢iojimo technikos tobulinimo mokymus jau pradéjusiems ir
turintiems jgudziy.

3. Rengti jvairias mankStas suaugusiesiems ir Seimoms.

1.1.2.4 Triuksmo prevencijos ir mazinimo priemoniy jgyvendinimas. Lietuvos Respublikos
triukSmo valdymo jstatymo 13 straipsnio 6 dalimi yra numatyta, kad savivaldybiy tarybos nustato
savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés strateginiame veiklos planuose triuk§mo
prevencijos ir mazinimo priemones. Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2018 m. lapkricio 29 d.
sprendimu Nr. T2-301 ,,D¢l pritarimo jungtinés veiklos sutaréiai“ buvo pritarta projekto
,»Iriuk§mo mazinimo priemoniy gelezinkeliuose jrengimas. II etapas® jgyvendinimui, kurio
vykdytojas biity AB ,Lietuvos gelezinkeliai, o partneris — Kretingos rajono savivaldybés
administracija. Projektas bus jgyvendinamas pagal 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy
investicijy veiksmy programos 6 prioriteto ,Darnaus transporto ir pagrindiniy tinkly
infrastruktiiros plétra® Nr. 06.2.1-TID-V-509 priemong ,,Neigiamo poveikio aplinkai maZinimas
gelezinkeliuose®. Jo metu Kretingos miesto teritorijoje biity jrengtos triukSmg mazinancios
priemonés — triuk§mo mazinimo sienutés. Bendra projekto verté apie 2,52 min. Eur, i§ jy i$
savivaldybés biudzeto 1€y bty prisidedama apie 189,0 tiikst. Eur (ne maziau kaip 7,5 proc. visos
projekto vertes).

1.1.2.6 Programos sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumui gerinti jgyvendinimas.
Paramos Kretingos rajono savivaldybés gyventojams teikiamy visuomenés ir asmens sveikatos
priezilros paslaugy prieinamumui ir kokybei gerinti skyrimo tvarkos apraSas patvirtintas
Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2016 m. lapkri¢io 24 d. sprendimu Nr. T2-307 ,,Dé¢l
paramos Kretingos rajono savivaldybés gyventojams teikiamy visuomeneés ir asmens sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamumui ir kokybei gerinti skyrimo tvarkos apraSo tvirtinimo*.

1.1.3 uzdavinys. Ugdyti visuomenés sveikatos kultiirg.

Uzdaviniui jgyvendinti numatytos dvi priemonés, abi jas vykdys B] Visuomenés sveikatos
biuras.

1.1.3.1 Visuomenés sveikatos stebésenos ir stiprinimo uZtikrinimas. Valstybiné (valstybés
perduota savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiros funkcija — visuomenés sveikatos
stiprinimas ir visuomenés sveikatos stebésena.

1.1.3.3 Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros mokyklose uztikrinimas. Valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcija — visuomenés
sveikatos prieziliros savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas uztikrinimas

Programos tikslas | 2.1 Sudaryti palankias salygas visuomeniniy organizacijy veiklai

2.1.2 uzdavinys. Finansuoti visuomeniniy organizaciju projektus




2.1.2.3 Studijy rémimo programa. Programa skirta daliniam medicinos krypties rezidenty
studijy apmokéjimui. 2019 m. II pusmetj numatoma pasirasyti sutartj su 2 gydytojais rezidentais
(pulmonologu ir vidaus ligy gydytoju).

Numatomas programos igyvendinimo rezultatas:

Programos jgyvendinimas padés suformuoti aktyvy visuomenés pozitrj i sveikata, leis
iSsiaiskinti rizikos veiksnius ir apsaugoti gyventojy sveikatag nuo nepalankiy aplinkos veiksniy
poveikio, sumazinti gyventojy sergamumg.

Galimi programos finansavimo variantai:
Kretingos rajono savivaldybés biudZeto 1€Sos, Valstybés biudzeto deleguotos 1¢Sos

Kretingos rajono savivaldybés 2014-2020 mety plétros plano dalys, susijusios su
vykdoma programa:
1.3.2 uzdavinys. Savalaikés ir SiuolaikiSkos sveikatos priezitiros uztikrinimas.

Susije Lietuvos Respublikos ir savivaldybés teisés aktai:

Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo jstatymas, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
istatymas, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymas, Lietuvos Respublikos
visuomenes sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymas, Kretingos rajono savivaldybés 2014—
2020 m. plétros planas.




2019 - 2021 METU SVEIKATOS APSAUGOS PROGRAMA (NR. 06)

2019 - 2021 METU PRIEMONIU ISLAIDU SUVESTINE
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1 [ 1.1 [1.1.2|1.1.2.3 Specialioji visuomenés 188715222 [ 07 F 48100 71800 25100 25100
sveikatos programy rémimo
programa
1.1.2.4 TriukSmo prevencijos ir 188715222 | 07 B 0 0 50000 | 139000
mazinimo priemoniy jgyvendinimas
1.1.2.6 Programos sveikatos 188715222 | 07 B 0 0 10000 10000
prieziliros paslaugy prieinamumui
gerinti jgyvendinimas
1.1.3 |1.1.3.1 Visuomenés sveikatos 304151508 | 07 B 7700 0
stebésenos ir stiprinimo
ustikrinimas D 57900 | 109900 109900 | 109900
1.1.3.3 Mokiniy visuomenés 304151508 | 07 B 46600 78100 78100 78100
sveikatos priezitiros mokyklose
uztikrinimas D 106300 | 224700 224700 | 224700
IS viso uzdaviniui:| 266250| 484500 497800 | 586800
1.3 |[1.3.1]1.3.1.33 Smurto, savizudybiy, 188715222 | 10 D 0 46300
priklausomybiy, prekybos
Zmonémis prevencijai uztikrinti
I8 viso uzdaviniui: 0 46300
IS viso tikslui:| 266250| 530800 497800 | 586800
IS viso prioritetui:| 266250| 530800 497800 | 586800
2 | 2.1 [2.1.2]2.1.2.3 Studijy rémimo programa 188715222 | 07 B 5300 5300 10600 10600
I8 viso uzdaviniui: 5300 5300 10600 10600
IS viso tikslui: 5300 5300 10600 10600
IS viso prioritetui: 5300 5300 10600 10600
IS viso:| 271550 536100 508400 | 597400
Finansavimo Saltiniai
Savivaldybés biudzetas B 59600 83400 148700 [ 237700
Valstybés deleguotos 1€Sos D[ 163850] 380900 334600 | 334600
Aplinkos apsaugos programos l€Sos F 48100 71800 25100 25100
IS viso:| 271550 536100 508400 | 597400




2019 - 2021 METU PRIEMONIU MATAVIMO RODIKLIU SUVESTINE
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1 |11 ([1.1.2 |1.1.2.3 Specialioji visuomenés Socialiniy Igyvendinty programos priemoniy |vnt 14 11 12 12
sveikatos programy rémimo reikaly ir skaicius
programa sveikatos skyrius
(savivaldybés
gydytoja)
1.1.2.4 TriukSmo prevencijos ir  |Socialiniy Irengtos triuk§ma mazinancios kompl. 1
mazinimo priemoniy reikaly ir sienutés
igyvendinimas sveikatos skyrius
(savivaldybés
gydytoja),
Strateginio
planavimo ir
investicijy
skyrius
1.1.2.6 Programos sveikatos Socialiniy Juridiniy asmeny, gavusiy parama, [vnt 0 1 1
priezitiros paslaugy prieinamumui |reikaly ir skaiCius
gerinti jgyvendinimas sveikatos skyrius
(savivaldybés
gydytoja)
1.1.3 [1.1.3.1 Visuomenés sveikatos Socialiniy Atlika sveikatos rodikliy dinamikos |vnt 51 51 51 51
stebésenos ir stiprinimo reikaly ir stebésena ir jy vertinimas
uztikrinimas sveikatos skyrius
(savivaldybés
gydytoja)
1.1.3.3 Mokiniy visuomenés Socialiniy Ugdymo jstaigy, kuriose vnt 25 24 24 24
sveikatos priezitiros mokyklose  |reikaly ir uztikrinamas mokiniy visuomenés
uztikrinimas sveikatos skyrius [sveikatos priezitiros atlikimas,
(savivaldybés skaiCius
gydytoja)
2 (21 ]2.1.2 [2.1.2.3 Studijy rémimo programa [Socialiniy Paremty studenty skaiius zm. sk. |2 2 2 2
reikaly ir
sveikatos skyrius
(savivaldybés

gydytoja)
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