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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO 2017 METŲ ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ SVEIKATOS BŪKLĘ

Informacija apie Kretingos rajono savivaldybės gyventojų sveikatos būklę pateikiama Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2016 metų ataskaitoje (ataskaita pridedama).

II SKYRIUS
SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJOMS VYKDYTI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIŲ APŽVALGA

	Veiksnio pavadinimas
	Poveikis
	Pasiūlymai (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai (toliau – LR SAM), Savivaldybės tarybai)

	1
	2
	3

	Išoriniai veiksniai

	1. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 7 straipsnio 35 punktu ir Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu visuomenės sveikatos priežiūra priskirta valstybės deleguojamai savivaldybėms funkcijai.

	Teigiami veiksniai – visuomenės sveikatos biuro tolygus finansavimas ir veiklos 
 planavimas 
Neigiami veiksnisai - visuomenės sveikatos priežiūros specialistų didelė kaita dėl valstybės perduotų fukcijų nepakankamo finansavimo. 
	Sveikatos apsaugos ministerijai būtina numatyti didesnį deleguotų funkcijų finansavimą, koreguoti teisės aktus, reglamentuojančius visomenės sveikatos priežiūros specialistų darbo apmokėjimą.

	2. Vykdomas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymas dėl DOTS kabineto steigimo.
	Teigiami veiksniai – tęsiama įsteigtų laikinųjų Kretingos rajono savivaldybės DOTS kabinetų, kuriuose pacientams teikiamos tiesiogiai stebimo trumpo tuberkuliozės gydymo kurso paslauga, veikla.
	

	3. Vykdomas Lietuvos Respublikos žmonių užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės įstatymo 9 punktas
	Teigiami veiksniai – Savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymu sudarytos Savivaldybės asmenų  būtinojo hospitalizavimo ir (ar) būtinojo izoliavimo gydytojų specialistų komisijos sprendimu  priverstiniam gydymui į VšĮ Alytaus tuberkuliozės ligoninę išvežtas 1 pacientas.
	

	4. Šalies gyventojai nėra skatinami sveikiau gyventi.
	Neigiami veiksniai – didesnės išlaidos gydymui, vaistams.
	Siūloma skatinti gyventojus gyventi sveikiau įvedant ir laisvanorišką draudimo sistemą.

	5. Nuo 2016-01-01 įsigaliojus Lietuvos Respublikos civilinio kodekso pakeitimams (2.10 ir 2.101 straipsniai) savivaldybėje turi veikti nepriklausoma Neveiksnių asmenų būklės peržiūrėjimo komisija
	Teigiami veiksniai – komisija, vadovaudamasi Savivaldybės tarybos sprendimais patvirtintais Neveiksnių asmenų būklės peržiūrėjimo komisijos nuostatais ir Neveiksnių asmenų būklės peržiūrėjimo komisijos sudėtimi, vykdo savo veiklą.
	

	5. Dideli mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų 1pareigybės etatui priskirtų mokinių normatyvai.

	Neigiami veiksniai –nepakankamas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumas bendrojo lavinimo mokyklose.

	Siūloma dar mažinti 1 etatui priskirtų mokinių normatyvą bendrjo lavinimo mokyklose:
Miesto gyvenamosiose vietovėse nustatyti - 600,
kaimo vietovėse – 300 mokinių.

	6. Nepakankamas kitų šalies sektorių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūrą.
	Neigiami veiksniai – nesuderinti valstybinių institucijų ir verslo veiksmai bei atsakomybė. 
	

	7. Šalyje nėra sukurta visuomenės sveikatos priežiūros specialistų kvalifikacijos tobulinimo sistema
	Neigiami veiksniai – specialistų kompetencija nėra pakankama, nėra galimybės pagilinti žinias. Kvalifikacijos tobulinimo negalima planuoti, kadangi įvairūs kursai šalyje kasmet neplanuojami.
	SAM reglamentuoti visuomenės sveikatos biuruose dirbančių specialistų kvalifikacijos tobulinimąsi.
Numatomus mokymosi kursus skelbti kasmet.

	Vidiniai veiksniai


	1. Kretingos rajono savivaldybės 
tarybai 2015-09-24 priėmus sprendimą Nr.T2-258 įsteigti Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos
biurą, veiklą biuras pradėjo 
2016-01-01.
	Teigiami veiksniai - gerėja visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumas
Kretingos rajono gyventojams.
	

	2. Kretingos rajono savivaldybės taryba 2017 m. papildomai finansavo biudžeto lėšomis ikimokyklinio ugdymo įstaigose dirbančius visuomenės sveikatos priežiūros specialistus.
	Teigiami veiksniai - gerėja visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumas, teikiamų paslaugų kokybė ikimokyklinio ugdymo įstaigose.

	

	3. Kretingos rajono savivaldybės  visuomenės sveikatos biuro veikla 
	Teigiami veiksniai – gerėja gyventojų informuotumas visuomenės sveikatos klausimais, įvairių amžiaus gyventojų grupėms kryptingai ugdomi sveiko gyvenimo būdo ir fizinio aktyvumo įpročiai.
	





ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS SAVIVALDYBĖJE VYKDANČIAS ĮSTAIGAS IR SPECIALISTUS

Kretingos rajono savivaldybės taryba 2015 m. rugsėjo 24 d. sprendimu Nr.T2-258 „Dėl Kretingos rajono savivaldybės biuro steigimo“ priėmė sprendimą įsteigti biudžetinę įstaigą - Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą.
Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras Juridinių asmenų registrų centre įregistruotas 2015 m. gruodžio 14 d., įstaigos kodas 304151508. Veiklą pradėjo 2015 m. gruodžio 22 d.

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistai
	Patvirtintų pareigybių skaičius
	Užimtų pareigybių skaičius
	Fizinių asmenų pagal amžiaus grupes skaičius 

	
	
	
	
	Iki 44 metų amžiaus
	45–54 metų amžiaus
	Daugiau nei 54 metų amžiaus
	Iš viso

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.
	Valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas vykdantys specialistai*:
	17,805
	17,555
	12
	5
	6
	23

	1.1.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistas, vykdantis visuomenės sveikatos priežiūrą ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas; 
	14,305
	14,305
	8
	5
	6
	19

	1.2.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas;
	1
	1
	1
	-
	-
	1

	1.3.
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas;
	1
	1
	1
	-
	-
	1

	1.4.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas;
	1
	0,75
	1
	-
	-
	1

	1.5.
	Visuomenės sveikatos specialistas- maitinimo organizatorius;
	0,5
	0,5
	1
	-
	-
	1

	2.
	Savarankiškas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas vykdantys specialistai*
	
5,75
	5,75
	4
	4
	1
	9



* Pateikiami duomenys apie visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas vykdančius visuomenės sveikatos priežiūros specialistus konkrečioje savivaldybės teritorijoje.


13






TREČIASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBĖS INFORMACIJA APIE 2017METŲ SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO TIKSLUS, UŽDAVINIUS BEI PRIEMONĖS


	Tikslo, uždavinio, priemonės kodas
	Tikslo, uždavinio, priemonės pavadinimas
	Finansavimo šaltiniai
	Patvirtinti (patikslinti) 2017 metų asignavimai (eurai)
	Panaudoti 2017 metų asignavimai (eurai)
	Panaudojimo procentas 

	
	
	
	iš viso
	iš jų
	iš viso
	iš jų
	

	
	
	
	
	išlaidoms
	turtui įsigyti
	
	išlaidoms
	turtui įsigyti
	

	
	
	
	
	iš viso
	iš jų darbo užmokesčiui
	
	
	iš viso
	iš jų darbo užmokesčiui
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1.1.
	Tikslas: Kokybiškos sveikatos priežiūros paslaugos**
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Uždavinys: Aprūpinti sveikatos priežiūros įstaigas gydytojais specialistais. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.2.
	Priemonė: Remti sveikatos priežiūros specialistų studijas.

	SB
	10500,0
	10500,0
	-
	-
	10500,0
	10500,0
	-
	-
	100

	1.1.2.3.
	Priemonė: Įgyvendinti visuomenės sveikatos programas, finansuoti projektus. Projektų ir programų tikslas – aktyvinti vietos bendruomenės narius rūpintis savo sveikata ir skatinti sveikai gyventi.
	SB (AA)
	46400,0
	46400,0
	–
	–
	16335,0
	16335,0
	–
	-
	35

	
	1. Iš viso savivaldybės biudžetas
	SB
	273470,0
	273470,0
	135795,0
	-
	229825,0
	229825,0
	135795,0
	-
	89

	
	iš jo: 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.1. bendrojo finansavimo lėšos 

	SB
	273470,0
	273470,0
	135795,0
	–
	243405,0
	243405,0
	135795,0
	-
	89

	
	1.1.1. valstybės biudžeto specialioji tikslinė dotacija
	VB (TD)
	166490,0
	166490,0
	99795,0
	–
	166490,0
	166490,0
	99795,0
	–
	100

	
	1.1.2. Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa
	SB
	46400,0
	46400,0
	-
	–
	16335,0
	16335,0
	–
	–
	35

	
	1.1.3. kitos savivaldybės biudžeto lėšos
	SB
	47000,0
	47000,0
	36000,0
	-
	47000,0
	47000,0
	36000,0
	-
	100

	
	1.2. Europos Sąjungos ir kitos tarptautinės finansinės paramos lėšos
	ESU
	-
	–
	–
	-
	-
	–
	–
	-
	-

	
	2. Kiti šaltiniai (Europos Sąjungos finansinė parama projektams įgyvendinti ir kitos teisėtai gautos lėšos)
	
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	
	Iš viso (1+2)
	
	273470,0
	273470,0
	135795,0
	-
	243405,0
	243405,0
	135795,0
	-
	89



Paaiškinimai: 

Savivaldybės biudžeto lėšos SB
Biudžetinių įstaigų pajamų įmokos SB(S)
Aplinkos apsaugos rėmimo specialioji programa SB(AA)
Valstybės spec. tikslinė dotacija VB(TD)
Valstybinių (perduotų savivaldybėms) funkcijų lėšos VB(SB)
Lėšos, gautos pagal LRV nutarimus VB(LRV)
Valstybės biudžeto lėšos VB(VBL)
VIP lėšos VB(VIP)



KETVIRTASIS SKIRSNIS
BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ SAVIVALDYBĖJE

Biuras, siekdamas stiprinti gyventojų sveikatą 2017 m., pasirašė bendradarbiavimo sutartis su Kretingos rajono Salantų ir Darbėnų gimnazijomis dėl patalpų suteikimo (nemokamai) sveikatos stiprinimo paslaugoms Salantų ir Darbėnų gyventojams organizuoti.
Bendradarbiaujant su Kretingos pranciškoniškojo jaunimo tarnyba, Biuro specialistai dalyvavo vaikų stovykloje „Pumpurėliai“, vedė rytines mankštas (3 užsiėmimai), kuriose dalyvavo 15 vaikų. Stovyklos dalyviams pravestas praktinis užsiėmimas apie burnos higieną, dalyvavo 15 vaikų.
Bendradarbiaujant su Kretingos rajono Švietimo skyriumi Biuras prisidėjo prie Kretingoje organizuoto renginio „Jaunimo mugė“. Visuomenės sveikatos specialistai siūlė dalyvauti viktorinoje ir atsakyti į įvairius sveikatos stiprinimo klausimus, atlikti įvairias užduotis (sudaryti taisyklingą mitybos piramidę, išbandyti girtumo akinius (alkoholio prevencijai ir pabandyti atlikti užduotis). 


NEVYRIAUSYBINIŲ ORGANIZACIJŲ 2017 METAIS VYKDYTI PROJEKTAI SVEIKATINIMO SRITYJE KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS BIUDŽETO LĖŠOMIS
	Eil.Nr. 
	Organizacija
	Projektas
	Skirtos lėšos
(Eur)
	Tikslas
	Tikslinė grupė
	Rezultatai

	1.
	Lietuvos Raudonojo kryžiaus draugijos Kretingos skyrius“
	„Nebūk madingas – būk gyvas“
	200,0
	Gyventojų sveikatinimas - žalingų įpročių prevencija 
	Moksleiviai  

	Žalingų įpročių prevencijos mokymai, viktorinos.
Dalyviai - 60 vaikai

	2.
	Kretingos moterų informacijos ir mokymo centras
	„Nedelsk – 2017“
	830,0
	Moterų krūties vėžio prevencija
	Moterys 
	Moterų krūties vėžio patikros paslauga pasinaudojo 100 moterų

	3.
	Sutrikusio intelekto žmonių bendrija „Kretingos viltis“
	Neįgalaus jaunimo sveikos gyvensenos per vandens terapiją ugdymas
	300,0
	Diabeto prevencija ir gyventojų informavimas
	Jaunuoliai, turintys negalią
	Mankštose neįgaliesiems vandenyje dalyvavo 12 turinčių negalią jaunuolių

	4.
	Vaiko širdies asociacija
	Vaiko širdies diena
	350,0
	Organizacijos veiklos viešinimas visuomenei, gyventojų švietimas
	Tėvai, auginantys vaikus su širdies negalavimais,
Visuomenė
	Renginys skirtas pasaulinei širdies dienai

	5.
	Lietuvos Raudonojo kryžiaus draugijos Kretingos skyrius
	„Surask save“
	300,0
	Sveikatinimo stovykla vaikams

	Vaikai 
	Sveikatinimo stovykla vaikams
Dalyvių skaičius - 14

	6.
	Kretingos rajono jaunimo nevyriausybinių organizacijų asociacija „Apskritasis stalas
	Jaunimo sveikos gyvensenos skatinimas netradicinėmis priemonėmis
	900,0
	
Jaunimas
	Jaunimas 
	Netradicinis bėgimo renginys su mankšta, apšilimu, spalvų atrakcijomis, diskoteka. Dalyvavo daugiau nei 200 asmenų.

	7.
	Asociacija ,,Kretinga rytoj“
	Senatvės ABC
	200,0
	Senjorai
	Senjorai 
	Sveiko ir aktyvaus gyvenimo būdo konsultacijos senjorams. Dalyvavo 26 senjorai.

	Iš viso panaudota
	3080,0 (eurų)


					
2017 M. SOCIALINĖS REABILITACIJOS PASLAUGŲ NEĮGALIESIEMS BENDRUOMENĖJE VYKDYTI PROJEKTAI 

	Organizacijos pavadinimas
	Projekto lėšos
(eurai)
	Paslaugas gavusiųjų asmenų skaičius
	Bendras projekte dirbusių asmenų skaičius

	
	
	
Iš viso
	Suaugusių neįgaliųjų
	
Neįgalių vaikų
	
Šeimos narių
	

	Kretingos raudonojo kryžiaus draugijos Kretingos skyrius

	11048,0
	29
	24
	-
	5
	3

	VšĮ Klaipėdos ir Telšių regionų aklųjų centras

	12533,0
	54
	54
	-
	-
	4

	VšĮ Klaipėdos kurčiųjų reabilitacijos centras

	12402,0
	48
	45
	3
	-
	4

	Kretingos rajono neįgaliųjų draugija

	12489,0
	49
	49
	-
	-
	8

	Sutrikusio intelekto žmonių globos bendrija „Kretingos viltis“
	15328,0
	108
	63
	15
	30
	9

	Iš viso

	63800,0
	288
	235
	18
	35
	28



Projektų lėšos (valstybės biudžeto 51091,0. ir savivaldybės biudžeto 5110,0 (eurų) panaudotos:
1.  Neįgaliųjų socialiniams ir savarankiško gyvenimo įgūdžiams ugdyti, palaikyti ir atkurti.
2. Užimtumui įvairiuose amatų būreliuose ir klubuose.
3. Meninių bei kitų gebėjimų lavinimui meno, kultūros būreliuose, kolektyvuose, klubuose.
4. Pagalbai neįgaliųjų šeimos nariams.
5. Asmeninio asistento pagalbai.


III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIŲ (VALSTYBĖS PERDUOTŲ SAVIVALDYBĖMS) VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ (VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪRA SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE ESANČIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ĮSTAIGOSE UGDOMŲ MOKINIŲ PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIEŠMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS, VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA) SAVIVALDYBĖJE VYKDYMĄ


PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪRA SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE ESANČIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ĮSTAIGOSE UGDOMŲ MOKINIŲ PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIEŠMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

 SKIRSNIS


	2017 m. Biuras vaikams ir jaunimui organizavo gatvės šokių treniruotes. Dalyviai treniruotėse išmoko įvairių apšilimo pratimų, mankštos, sustiprino kūno raumenis ir gerai praleido laiką. Per visus metus įvyko 64 treniruotės, kuriose dalyvavo 611 dalyvių.
	Mokyklose Biuras organizavo lytiškumo ugdymo pamokas „Paauglio brandos ypatumai“. Lektoriu pravedė 19 pamokų, kuriose dalyvavo 380 mokinių. Pamokų metu vaikams buvo pasakojama apie santykius, vyrų ir moterų skirtumus, jausmus. 
	Mokyklose taip pat vyko paskaitos apie žalingų įpročių priklausomybę. Pravestos 23 paskaitos, kuriose dalyvavo 469 mokiniai. Aktyvių paskaitų metu mokiniai sužinojo alkoholio, rūkymo bei narkotinių medžiagų žalą organizmui. 
	Mokiniai turėjo galimybę išmokti teikti pirmąją pagalbą. Skubios medicinos instruktorė L. Končienė vedė aktyvias pamokas, mokiniai sužinojo daug teorinių pirmosios pagalbos žinių bei turėjo galimybę šias žinias pritaikyti praktiškai. Praktinių užsiėmimų metu mokiniai buvo supažindinti ir su defibriliatoriaus, širdies gaivinimo aparato, naudojimu. Pirmosios pagalbos paskaitose dalyvavo 130 mokinių, pravestos 9 pamokos.
	Kretingos rajono mokyklose 2017 m. pavasarį ir rudenį lankėsi psichologas E. Karmaza. Vyresniųjų klasių mokiniams psichologas vedė užsiėmimus „Kolektyvo normos – nuo patyčių link bendravimo“. Mokiniai turėjo galimybę sužinoti daugiau apie patyčias ir kaip šią opią problemą reikėtų spręsti klasėje. Pravestos 8 paskaitos jose dalyvavo 176 mokiniai. 
	Kretingos rajono mokyklų moksleiviams psichologas E. Karmaza pravedė paskaitą „Nieko nenoriu. Motyvacija mokytis“ šioje paskaitoje buvo aiškinama, kad mokykla padeda suprasti ir atrasi pasaulį, pasiruošti suaugusio gyvenimui, deja neretai moksleiviai tiesiog...nenori. Taip pat buvo kalbama apie pačių moksleivių atsakomybę mokytis ir būdus paskatinti save. Pravesta 16 paskaitų, kuriose dalyvavo 287 mokiniai. 
	Biuro specialistės dalyvavo Lietuvos mokinių, mokytojų ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistų konkurso „Sveikuolių sveikuoliai“ I etapo užduočių rengime bei vertinimo komisijoje. Biuras „Sveikuolių sveikuoliai“ konkursui įsteigė prizus. Konkurso I etapas buvo suskirstytas į keturis pogrupius. Pirmame pogrupyje dalyvavo 9-11/I-III klasių mokiniai, antrame pogrupyje – ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikai, trečiame – 1-4 klasių mokiniai ir ketvirtame – 5-6/7-8 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės, dirbančios ugdymo įstaigose, vaikams ir jaunimui organizavo įvairius užsiėmimus bei pamokėles. Specialistės didelį dėmesį skyrė ikimokyklinio amžiaus vaikų burnos bei asmens higienai. 
	Pamokėlių metu vaikai buvo supažindinami su burnos higiena naudojant dantų modelius ir mokomi teisingos dantų valymo technikos. 
	Asmens higienos pamokų metu vaikai išmoko taisyklingai plauti rankas bei galėjo pamatyti, kur slepiasi mikrobai, jei gerai nenuplauname rankų. 
	Sveikos mitybos pamokų metu vaikai klausė ne tik teorinių paskaitų, galėjo žinias pritaikyti praktikoje bandydami sudėlioti sveikos mitybos piramidę ir sveikos mitybos lėkštę. 
	Ikimokyklinėse įstaigose dirbančios visuomenės sveikatos priežiūros specialistės vaikams vedė įvairias paskaitas: „Pusryčiai ir sveikata“, „Taisyklingą laikysena“, „Žalioji gamtos vaistinėlė“, „Dideli paprasto vandens stebuklai“, „Švarios rankytės“, „Žmogaus kūno dalys“, „Nėra blogo oro, jei tinkama apranga“, „Saugus elgesys ant ledo“, „Asmens higiena“. 
	Ikimokyklinėse ugdymo įstaigose dirbančios visuomenės sveikatos priežiūros specialistės kartu su ugdymo įstaigų darbuotojais ir vaikų grupėmis prisijungė prie SMLPC inicijuotos akcijos „Apibėk mokyklą“. 
	Mokyklose dirbančios visuomenės sveikatos priežiūros specialistės mokiniams vedė įvairias paskaitas: „Triukšmo poveikis sveikatai“ (5-12 kl. mokiniams), „Judėjimo nauda sveikatai“ (5-8 kl. mokiniams), „Stresas ir egzaminai“ (10-12 kl. mokiniams), „Žalingi įpročiai. Kaip išvengti pagundos?“ 	(7-12 kl. mokiniams), „Vanduo vaikams“ (5-6 kl. mokiniams), „Regėjimas ir akių mankšta“ (7-12 kl.), „Sveikatos paslaptys“ (10-12 kl.). 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės kartu su ugdymo įstaigų bendruomenėmis organizavo renginius atmintinoms sveikatos dienoms paminėti.
	Biuro visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė vyko į l/d „Pasaką“ ir „Rasą“ su programa „Vaikų laikyseną stiprinanti mankšta“ – dalyvavo 100 vaikų. Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė vedė rytinę mankštą su vaikais l/d „Ąžuoliukas“, dalyvavo 164 vaikai.
	Mokykloje vyko interaktyvi paskaita mokytojams „Nugaros raumenis stiprinančių pratimų pritaikymas kūno kultūros pamokose“ (su mokytojai buvo daromi pratimai ir gilinamasi į jų atlikimo techniką, parengta metodinė medžiaga), dalyvavo Marijono Daujoto pradinių klasių mokytojai – 11 asmenų. 
gatvės šokiai, vyko 9 užsiėmimai, dalyvavo 117 vaikų.
Biuras prisidėjo prie Kretingoje organizuoto renginio „Jaunimo mugė“. Visuomenės Bendradarbiaujant su Kretingos pranciškoniškojo jaunimo tarnyba, Biuro specialistai dalyvavo vaikų stovykloje „Pumpurėliai“, pravedė 3 rytinės mankštos užsiėmimus, kuriuose dalyvavo 15 vaikų. Stovykloje organizuoti mokymai apie burnos higieną, dalyvavo 15 vaikų.
Bendradarbiaujant su jaunimo organizacija „Savas kampas“ visuomenės sveikatos specialistai dalyvavo žygyje. Jo metu buvo organizuoti pirmosios pagalbos mokymai ir estafetės. Dalyvavo 22 asmenys. 
	Kretingoje vyko 4 pilateso užsiėmimai vaikams, dalyvavo 13 vaikų.
Vasarą, siekiant didinti atostogaujančių vaikų užimtumą, vyko vaikų mankštų programa „Judėk kartu vasaros ritmu“ – vyko vaikų pilateso mankštos. Visuomenės sveikatos specialistai pakvietė vaikus dalyvauti viktorinoje ir atsakyti į įvairius sveikatos stiprinimo klausimus, atlikti įvairias užduotis - sudaryti taisyklingą mitybos piramidę, išbandyti girtumo akinius (alkoholio prevencijai ir pabandyti atlikti užduotis). 
ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE MOKINIŲ IR VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTŲ SKAIČIŲ

	Eil. Nr.
	Gyvenamoji vietovė*
	Mokyklų skaičius
	Mokinių** skaičius
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų pareigybių skaičius
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų pasiskirstymas pagal užimtą pareigybę
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų išsilavinimas (kvalifikacija)
	

	
	
	
	ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	ugdomų pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programas
	
	1 ir daugiau
	iki 1
	Visuomenės sveikatos specialistai
	Specialistai su įgytomis teisėmis

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	7
	8

	1.

	Miesto

	12
	942
	2914
	8,175
	7
	3
	2
	8

	2.
	Kaimo

	13
	628
	1607
	6,13
	5
	4
	3
	6

	3.
	Iš viso (1. + 2.):
	25
	1570
	4521
	14,305
	12
	7
	5
	14



* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administracinių vienetų ir jų ribų įstatymą.
** Švietimo valdymo informacinės sistemos duomenys (savivaldybės Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro n-tųjų metų įsakymo „Dėl žinybinės statistikos“ nustatyta tvarka Švietimo informacinių technologijų centrui pateikti duomenys).

TREČIASIS SKIRSNIS
VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJOS: VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBĖSENA

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai. Visuomenės sveikatos biuras organizavo paskaitas būsimiems tėvams. Paskaitos vyko naujagimio priežiūros, kūdikių alergijų ir skiepų, naujagimio ir kūdikio maitinimo ir gimdymo temomis. Šių paskaitų vyko trys ciklai po 4 paskaitas, iš viso dalyvavo 119 dalyvių.
Minint Pasaulinę širdies dieną buvo organizuojama akcija „Išsimatuok save“, buvo matuojamas kraujo spaudimas, kūno masės analizė (matuojama raumenų, kūno riebalų, bendra kūno skysčių masė, nustatoma bazinė medžiagų apykaita, fizinis tipas, biologinis amžius), suteiktos individualios konsultacijos.
Kretingos įmonės ir įstaigos buvo kviečiamos atlikti kūno masės analizę, gauti individualias konsultacijas mitybos ir fizinio aktyvumo klausimais, sudalyvavo 5 įstaigos, iš viso dalyvių – 107. Dvi dienas buvo organizuojama akcija, kurios metu Kretingos gyventojai buvo kviečiami atvykti į Biurą atlikti kūno masės analizę. Akcijoje dalyvavo 56 dalyviai.
Sveika mityba ir nutukimo prevencija. Organizuota programa „Mano mitybos pokyčiai“. Programos metu sveikos mitybos specialistė skaitė paskaitą, diskusiją apie sveiką mitybą, pagrindinius sveikos mitybos principus, vėliau atskirai sutartu laiku vyko individualios konsultacijos, sudaryti individualūs mitybos planai, pagal kiekvieną asmenį parinkta mityba, konsultuota apie tinkančius ir netinkančius produktus, atlikta kūno masės analizė. Programoje dalyvavo dvi grupės (organizuoti du programos ciklai), iš viso dalyvių – 20.
Fizinis aktyvumas. Biuras organizavo: aerobikos treniruotės bendruomenei, vyko 55 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 624 asmenys,  surengtos 58 pilateso treniruotės, kuriose dalyvavo 799 asmenys. 
Organizuotos 26 kineziterapijos mankštos Salantų miestelyje. Užsiėmimuose dalyvavo 402 asmenys. Vykdytos mankštos senjorams – 6 užsiėmimai, 61 dalyvis. 
Organizuota mankšta lauke „JUDAM“, vyko 3 treniruotės, dalyvavo 32 asmenys.
Vykdyti užsiėmimai Vydmantų senjorams. Vyko 1 paskaita apie fizinio aktyvumo naudą, konsultacijos ir 5 pilateso treniruotės. 
Kretingoje organizuotos mankštos nėščiosioms, vyko 20 užsiėmimų, dalyvavo 55 moterys. 
Organizuoti 8 šiaurietiško ėjimo užsiėmimai bendruomenei, dalyvavo 73 asmenys. 
Vasarą lauke organizuotos jogos treniruotės bendruomenei, vyko 5 treniruotės, dalyvavo 80 asmenų.
Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.). Biuras organizavo streso valdymo mokymų ciklą, kurį sudarė 4 paskaitos, užsiėmimai: „Stresas, jo poveikis sveikatai ir streso įveikos metodai“, „Streso įveika taikant dėmesingą įsisąmoninimą“, „Streso įveika taikant relaksacijos metodus“ ir „Ar gyvename kreivų veidrodžių karalystėje? Streso įveika taikant kognityvines terapijos technikas“, paskaitose dalyvavo 58 dalyviai.
Organizuotos 2 psichologo paskaitos tėvams ugdymo įstaigose „Pozityvi tėvystė“. Paskaitose dalyvavo 122 tėvai. Paskaitų metu psichologas supažindino su pozityvia tėvyste bei pagrindinėmis jos taisyklėmis.
Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija. Minint Pasaulinę dieną be tabako, Biuras prisidėjo prie visoje Lietuvoje organizuojamos akcijos „Gimiau nerūkantis“. Akcijos metu pasveikinti 6 naujagimiai, padovanoti marškinėliai su užrašu „Gimiau nerūkantis“.
Pasaulinės dienos be tabako proga Biuras vykdė akciją „Obuolys vietoj cigaretės“. Bendradarbiaujant su Kretingos mokyklų mokiniais rūkantiesiems buvo išdalinti 300 obuolių su skrajutėmis skatinančiomis mesti rūkyti. 
Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena. Vyko praktinė paskaita su žolininku „Vaistažolės – natūralus vaistas“, buvo aptarta kokias užkrečiamas, ir ne tik, ligas galima gydyti vaistažolėmis. Paskaitoje dalyvavo 24 dalyviai. 
Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija. Minint Tarptautinę dieną be automobilio organizuota atšvaitų dalinimo akcija. Visuomenės sveikatos specialistai kartu su kelių policijos pareigūnais Rotušės aikštėje praeiviams išdalino 500 atšvaitų bei priminė, kaip saugiai elgtis tamsiuoju paros metu.
Senjorams pravesta paskaita apie griuvimų prevenciją bei pristatytas pratimų kompleksas, kurį vyresnio amžiaus žmonės gali atlikti namų sąlygomis. Griuvimų prevencijos programa vyko Kretingos mieste, dalyvavo 30 asmenų.
Kretingos rajono gyventojams buvo organizuota paskaita „Kaip suteikti pirmąją pagalbą?“. Paskaitos metu dalyviai sužinojo, kaip suteikti pirmąją pagalbą, kokios dažniausios klaidos yra daromos teikiant pagalbą. Paskaitoje buvo naudojami manekenai, siekiant praktiškai supažindinti su pirmos pagalbos veiksmais. Pirmosios pagalbos mokymai organizuoti Kretingos mieste – dalyvavo 19 asmenų ir Grūšlaukėje – dalyvavo 9 asmenys.
Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė skaitė dvi paskaitas tema „Galimi pavojai sveikatai šaltuoju metų periodu“, dalyvavo 33 asmenys.
Onkologinių ligų profilaktika. Rengti straipsniai vėžio profilaktikos klausimais, Biuro interneto tinklapyje, Facebook paskyroje
Visuomenės sveikatos stebėsena. 2016 metų visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitoje vadovaujantis „šviesoforo“ principu identifikuotos rajono probleminės sritys, kurių rodikliai yra prastesni nei Lietuvos. Rajono probleminės sritys yra kūdikių, išimtinai žindytų iki 6 mėn. amžiaus dalis; sergamumas II tipo cukriniu diabetu; sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis.




V SKYRIUS
INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIĄJĄ PROGRAMĄ


PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų (eurai)

	1.
	Savivaldybės biudžeto lėšos
	-

	2.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	18300,0

	3. 
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	–

	4. 
	Kitos lėšos
	–

	5.
	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	28120,0

	Iš viso:
	46400,0



ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS

	Eil. Nr.
	Programos / priemonės poveikio sritis
	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų, priemonių skaičius
	Skirta lėšų
	Panaudota
lėšų
(eurai)

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Savivaldybės kompleksinės programos

	1.
	Tuberkuliozės prevencija ir kontrolė 
	1
	10689,0
	4000,0

	5.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	4
	29090,0
	6164,0

	7.
	Psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencija
	1
	4300,0
	4300,0

	8.
	Suaugusiųjų fizinio aktyvumo s
	2
	1460,0
	1460,0

	2. Savivaldybės strateginio veiklos plano priemonės

	9.
	Aplinkos sveikata (triukšmo prevencija,  maudyklų vandens stebėsena)
	2
	861,0
	411,0

	3. Bendruomenių vykdytų programų / priemonių rėmimas

	
	
	
	
	

	
	
	Iš viso lėšų:
	46400,0
	16335,0



_________________________





