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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VIEŠOSIOS ĮSTAIGOS KRETINGOS PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO 2016 M. VEIKLOS ATASKAITA

I Informacija apie viešosios įstaigos tikslus, veiklos pobūdį ir rezultatus
1.1 Įstaigos pristatymas

	Juridinio asmens pavadinimas
	Kretingos rajono savivaldybės VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras

	Registracijos adresas
	Žemaitės al.1, 97106 Kretinga

	Telefonas/faksas
	(8 445) 79 055

	El. pašto adresas
	info@kretingospsc.lt 

	Interneto puslapis
	www.kretingospsc.lt 

	Įstaigos vadovas
	Direktorė Inna Viršilienė



1.2. Centro vizija, misija, tikslai ir uždaviniai 
CENTRO VIZIJA – akredituotas, atitinkantis Lietuvos Respublikos ir Europos Sąjungos standartų reikalavimus, tinkamai administruojamas, aprūpintas reikiamais ištekliais ir pranašumo siekiantis per teikiamų paslaugų kokybę bei įvairovę psichikos sveikatos centras.
CENTRO MISIJA - teikti Kretingos rajono ir kitiems centrą pasirenkantiems šalies gyventojams prieinamas, saugias, kokybiškas, kvalifikuotas, rezultatyvias, atitinkančias pacientų poreikius bei interesus, ambulatorines pirminės asmens psichikos sveikatos priežiūros paslaugas. Racionaliai naudoti finansų, žmonių ir kitus išteklius bei sveikatos technologijas. Užtikrinti pacientų privatumą, jų duomenų konfidencialumą, žmogiškąją pagarbą ir orumą. Aktyviai dalyvauti stiprinant visuomenės ir asmens sveikatą. 
CENTRO VEIKLOS TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
· Užtikrinti ir nuolat gerinti teikiamų psichikos sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir jos valdymą.
· Tobulinti psichikos sveikatos priežiūros paslaugų teikimo bendruomenėje organizavimą, jų apimtis ir asortimentą.
· Įtvirtinti nuostatą, kad pacientas yra savaiminis tikslas, o ne priemonė tikslui pasiekti.
· Skatinti ir remti darbuotojų profesinį tobulėjimą.
· Didinti darbuotojų motyvaciją ir darbo našumą.
· Didinti finansinės-ūkinės veiklos efektyvumą.
· Bendradarbiauti su kitomis sveikatos priežiūros įstaigomis, siekiant pagerinti asmens psichikos sveikatos priežiūrą bei gydymo tęstinumą.
·  Diegti naujas informacines technologijas.
1. 3. Centro veiklos rezultatai per finansinius metus
2016 m. Centro  gautos pajamos 352463,0 EUR, sąnaudos – 343152,0 EUR. Einamųjų metų 
veiklos rezultatas – perviršis 9311,0 EUR. Ankstesnių metų veiklos rezultatas – perviršis 93338 ,0 EUR. Sukauptas – perviršis 102649,0 EUR. 
Sukauptos lėšos bus naudojamos Centro įstatuose numatytai veiklai užtikrinti ir teikiamų paslaugų kokybei gerinti.
1.4. Centro dalininkai ir kiekvieno jų įnašų vertė finansinių metų pradžioje ir
pabaigoje.
Kretingos rajono savivaldybės taryba yra Centro steigėjas ir vienintelis dalininkas. Centro dalininko įnašų 2016 m. nebuvo. 2016 m. pradžioje ir pabaigoje Kretingos rajono savivaldybės tarybos sprendimu pagal panaudos sutartį su Kretingos r. savivaldybės administracija, gauto turto įsigijimo vertė buvo 35396,75 Eur.
1.5. Centro gautos lėšos ir jų šaltiniai per finansinius metus ir šių lėšų panaudojimas pagal išlaidų rūšis.
Per 2016 metus gautos lėšos ir jų šaltiniai

	Gautos pajamos
	2015 m. EUR
	2016 m. EUR
	






	PSDF biudžeto lėšos (iš visų 5 TLK)
	270851
	280284
	

	Banko palūkanos už laikomus grynuosius pinigus
	

	-
	

	Europos sąjungos struktūrinių fondų lėšos ( ESSF lėšos)
	-
	-
	

	Pajamos už parduotą ilgalaikį materialųjį turtą
	

	-
	

	Savivaldybės biudžeto lėšos (prevencinės programos finansavimas)
	3186

	4300
	

	Pajamos už mokamas paslaugas
	7227

	13965
	

	Klaipėdos universitetas
	122
	-
	

	Iš fizinių asmenų nepiniginė parama
	270
	-
	

	Finansinė parama iš fizinių asmenų
	186
	189
	

	Labdaros paramos fondas „Maisto bankas“ nepiniginėmis lėšomis“
	1202
	22821
	



Gautų lėšų panaudojimas 2016 metais:
· darbo užmokesčiui ir soc. draudimui – 231100,0 EUR; 
· komunalinėms ir ryšio paslaugoms – 11713,0 EUR;
· komandiruočių išlaidoms –598,0 EUR;
· transporto išlaidoms – 2396,0 EUR;
· kvalifikacijai kelti – 1673,0 EUR;
· atsargoms įsigyti – 42623,0 EUR; 
· paprastojo remonto ir eksploatavimo išlaidos – 2069,0 EUR;
· kitoms paslaugoms – 15236,0 EUR;
· kitoms išlaidoms – 553,0 EUR;
· socialinėms išmokoms – 380,0 EUR.
1.6. Informacija apie Centro įsigytą ir perleistą ilgalaikį turtą per finansinius metus
Ilgalaikio turto per 2016 metus įsigyta už 16694,0 EUR. Centras įsigijo programinės įrangos, kompiuterių, medicininės įrangos ir kito materialaus ilgalaikio turto.
1.7. Centro sąnaudos per 2016 finansinius metus, iš jų – išlaidos darbo užmokesčiui
Pagrindinės veiklos sąnaudos 2016 metais sudaro – 343152 EUR. (tame skaičiuje sąnaudos kompensuotos finansavimo pajamomis sudarė – 58214 EUR). 
Iš jų darbo užmokesčio ir socialinio draudimo išlaidos sudarė – 231100,0 EUR (tame skaičiuje išeitinės kompensacijos sudaro – 7820,0 EUR ir kompensacijos už nepanaudotas atostogas – 4610,0 Eur), t. y. 65,57 proc. nuo visų pajamų ir 78,54 proc. nuo visų uždirbtų pajamų.
1.8. Centro darbuotojų skaičius finansinių metų pradžioje ir pabaigoje

	
Eil.
Nr.
	
Pareigybės
	Fizinių asmenų skaičius 
(2016 m. sausio 1 d.)
	Fizinių asmenų 
skaičius
(2016 m. gruodžio 31 d.)
	Užimtų etatų skaičius
(2016 m. sausio 1 d.)
	Užimtų etatų skaičius
(2016 m. gruodžio31 d.)
	Vidutinis darbuotojų amžius (metais)

	1.
	Gydytojai
	3
	3
	2,75
	2,75
	52

	2.
	Psichikos sveikatos slaugytojos
	3
	3
	3,0
	3,0
	47

	3.
	Psichoterapeutas
	
	
	0,25
	0,25
	

	4.
	Medicinos psichologai
	4
	2
	1,45
	1,85
	46


	5.
	Socialiniai
darbuotojai
	3
	3
	2,80
	3,0
	50

	6.
	Kiti
	4
	5
	3,65
	3,90
	51

	
	Iš viso:
	17
	17
	13,90
	14,75
	49



Lyginant 2014 m. ir 2015 m. duomenis, 2016 m. užimamų etatų ir darbuotojų skaičius kito minimaliai (2016 metais naujai įsteigtos pareigybės: 0,25 etato viešiesiems pirkimams vykdyti, 0,4 etato psichologo, 0,2 etato socialinio darbuotojo).
1.9. Centro sąnaudos valdymo išlaidoms
Sąnaudos valdymo išlaidoms 2016 m. sudarė 32232,0 EUR, t. y. 9,39 proc. visų patirtų sąnaudų.
1.10. Duomenys apie centro direktorių, įstaigos išlaidos vadovo darbo užmokesčiui ir kitos centro vadovo išmokos

	Įstaigos vadovas
	VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro direktorė Inna Viršilienė

	Telefonas
	(8 445) 76383

	Faksas
	(8 445) 79055

	El. pašto adresas
	direktorius@kretingospsc.lt 



Įstaigos vadovo darbo užmokestis ir socialinio draudimo išmokos per 2016 metus sudarė – 22684,75 EUR.
1.11. Centro išlaidų kolegialių organų kiekvieno nario darbo užmokesčiui ir kitoms įstaigos kolegialių organų narių išmokoms
Tokių išlaidų ir išmokų 2016 m. Centras nepatyrė.
1.12. Centro išlaidos išmokoms su centro dalininku susijusiems asmenims, nurodytiems šio įstatymo 3 str. 3 d.
2016 m. su Centro dalininku susijusiems asmenims išmokų nebuvo.
2. Kokybiniai įstaigos veiklos rodikliai
2.1. 2016 m. Centre buvo teikiamos šios paslaugos: gydytojų psichiatrų konsultacijos suaugusiesiems ir vaikams, medicinos psichologų konsultacijos, medikamentinis gydymas, socialinių darbuotojų konsultacijos, psichikos sveikatos slaugytojų konsultacijos, gydytojų konsultacinės komisijos veikla, atliekami psichinės sveikatos diagnostiniai tyrimai;
2.2. Nuo 2016 m., pasirašyta sutartis su Klaipėdos TLK ir pradėtos teikti ambulatorinės slaugos paslaugos namuose asmenims, kuriems nustatytas specialusis nuolatinės slaugos poreikis arba nustatytas specialusis nuolatinės priežiūros poreikis su dideliais specialiaisiais poreikiais;
2.3. 2016 m. įstaigoje atlikti 3 planiniai vidaus auditai, skirti įvertinti teikiamų paslaugų, medicininės dokumentacijos pildymo bei kompensuojamųjų vaistų skyrimo ir receptų išrašymo kokybę. Į pateiktas audito išvadas atsižvelgta, rasti trūkumai ištaisyti. Neplaninių vidaus auditų Centre atlikta nebuvo.
3. 2015 m. ir 2016 m. Psichikos sveikatos centro kiekybinių veiklos rodiklių palyginamoji analizė
Apsilankymų skaičiaus Psichikos sveikatos centre dinamika nuo 2011 m. iki 2016 m.













Diagramoje matyti, jog nuo 2011 m. iki 2016 m. bendras Kretingos gyventojų apsilankymų skaičius Kretingos psichikos sveikatos centre didėjo. 2016 m. šis skaičius gerokai išaugo. Iš 15108 apsilankiusiųjų dėl ligos lankėsi 10445 asmenys. Bendras gydytojų psichiatrų ir psichikos sveikatos slaugytojų vizitų pas pacientus skaičius 3839. Iš jų, net 2645 apsilankymai atlikti trijų gydytojų psichiatrų (vieno gydytojo psichiatro vizitų vidurkis – 3 vizitai per dieną), 1194 kartus pas slaugos ir specialiuosius poreikius turinčius pacientus apsilankė trys psichikos sveikatos slaugytojos (vienos slaugytojos vizitų vidurkis – 2 vizitai per dieną).
3.1. Veiklos rodikliai

	Rodiklis
	2015 m.
	2016 m.

	Aptarnaujamų pacientų skaičius 
	40220

	36639


	Sergančiųjų skaičius metų pabaigoje 
	6719
(iš jų 135 vaikai)
	5749
(iš jų 100 vaikai)

	Sergančiųjų, kuriems reikalingas ilgalaikis stebėjimas skaičius 
	1248
(iš jų 481 priklausomybės ligos, 23 vaikai, 8 paaugliai) 
	1226
(iš jų 471 priklausomybės ligos, 21 vaikai, 3 paaugliai) 

	Nukreipta į NDNT 
	195 (iš jų 12 vaikų) 

	188 (iš jų 5 vaikų) 


	Neįgalumas (darbingumo lygio netekimas) 
	433 (iš jų 23 vaikai)

	403 (iš jų 21 vaikai)


	Nukreipta stacionariniam gydymui 
	303 (iš to sk. 195 psichikos ligos; 104 – priklausomybės ligos, 14 vaikų) 

	256 (iš to sk. 171 psichikos ligos; 85 – priklausomybės ligos, 10 vaikų) 


	Mokymo programa „Alkoholio ir narkotikų žala žmogaus sveikatai“
	129 asmenys

	94 asmenys


	


Kitų Psichikos sveikatos centro specialistų darbo rodikliai


	Rodikliai
	2015 m.
	2016 m.

	Socialinio darbo rodikliai:
Aplankytų namuose pacientų skaičius
Socialinių ir šeimyninių problemų sprendimas
Bendravimas su pacientais, jų šeimos nariais
Dokumentų pacientams tvarkymas
Bendravimas su kitomis institucijomis

	
16
18
137
142
89

	
15
23
146
138
81


	Medicinos psichologų darbo rodikliai:
Psichologinis suaugusiųjų ištyrimas 
Psichologinis vaikų ištyrimas
Psichologinės konsultacijos suaugusiesiems 
Psichologinės konsultacijos vaikams 
Psichologinės konsultacijos šeimai 
EPP* užsiėmimai
Alzheimerio ligos požymių nustatymas įvertinant pažintinius procesus 
	
323
63
118
40
8
26
25

	
414
59
101
62
15
28
21



*EPP – elgesio pataisos programa „ELGESYS – POKALBIS – PASIKEITIMAS“
2016 m. padaugėjo socialinių darbuotojų bendravimo su pacientais ir jų šeimos nariais atvejų. Medicinos psichologai daugiau atliko psichodiagnostinių tyrimų suaugusiems ir vaikų konsultacijų.

3.2. 2016 m. prisirašiusių gyventojų prie VšĮ Kretingos PSC 2016 metais paslaugų finansavimo iš TLK pokytis
	Mėnuo
	Prisira-
šiusių
gyv. skaičius
	Prisira-
šiusių
gyv. pokytis
	Bazinis
mokėjimas
Lt    
	Papildom-
mas mokė- 
jimas
EUR
	DC
Paslaugų
mokėjimas
 EUR
	Apmokėta
Iš viso
Lt
	Finansavi-
mo
pokytis
EUR

	Sausis
	37147
	-88
	10998,54
	3084,65
	5692,00
	19775,19
	

	Vasaris
	37115
	-32
	10998,54
	2518,53
	5692,00
	19209,07
	-566,12

	Kovas
	37117
	+2
	11098,49
	6443,00
	8455,00
	25996,49
	+6787,42

	Balandis
	36937
	-180
	11048,24
	4124,92
	6613,00
	21786,16
	-4210,33

	Gegužė
	36975
	+38
	11123,31
	3820,16
	6613,00
	21556,47
	-229,69

	Birželis
	36831
	-144
	11079,99
	4015,93
	6613,00
	21708,92
	+152,45

	Liepa
	36760
	-71
	11671,30
	348,45
	6972,00
	18991,75
	-2717,17

	Rugpjūtis
	36771
	+11
	11674,79
	2675,96
	6972,00
	21322,75
	+2331,00

	Rugsėjis
	36809
	+38
	11686,86
	3943,77
	6972,00
	22602,63
	+1279,88

	Spalis
	36667
	-142
	11641,77
	16377,02
	6972,20
	34990,99
	+12388,36

	Lapkritis
	36662
	-5
	11640,19
	3890,55
	6972,00
	22502,74
	-12488,25

	Gruodis
	36639
	-23
	11632,88
	11506,44
	6701,82
	29841,14
	+7338,40

	Iš viso
	Per 2016
	-596
	136294,90
	62749,18
	81240,02
	280284,10
	Per 2016 m.



Per 2016 metus prisirašiusių gyventojų, apdraustų privalomuoju sveikatos draudimu, skaičius sumažėjo 596 gyventojais.
Lyginat 2016 m. gautą finansavimą iš TLK su 2015 m. finansavimu, tai 2016 m. pajamų iš TLK gauta 2,95 proc. daugiau, nei 2015 m.
4. 2016 m. vykdyta prevencinė veikla
4.1. 2016 m. rugsėjo mėnesį organizuotas renginys Tarptautinei Alzheimerio dienai. Ta proga, Centro medicinos psichologai pageidaujantiems Kretingos rajono gyventojams nemokamai atliko pažintinių procesų vertinimą ADAS metodika.
4.2. 2016 m. gruodžio mėnesį organizuotas mokomasis seminaras darbuotojams „Kas naujo korupcijos prevencijoje?“. Seminarą vedė Centro darbuotojas, atsakingas už korupcijos prevencijos ir kontrolės vykdymą įstaigoje. Seminare dalyvavo 16 darbuotojų. 
4.3. 2016 m. balandžio mėnesį VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras organizavo mokslinę – praktinę konferenciją „Nėra sveikatos be psichinės sveikatos“, skirtą Pasaulinei sveikatos dienai paminėti.  Konferencijoje dalyvavo 74 asmenys.
4.4. 2016 m. lapkričio mėnesį VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras organizavo mokslinę – praktinę konferenciją „Biopsichosocialinė edukacija psichikos sveikatos priežiūros kontekste“, skirtą pasaulinei psichinės sveikatos dienai paminėti. Konferencijoje dalyvavo 87 asmenys.
4.5. VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras vykdo Savivaldybės tarybos 2016-04-27 sprendimu Nr. T2-140 patvirtintą psichikos sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programą 2016 - 2018 m. (I kryptis - Savižudybių prevencijos, efektyvaus bendravimo įgūdžių lavinimo II kryptis - Konstruktyvių streso įveikos būdų mokymo specialistams, dirbantiems su socialinės rizikos grupių asmenimis).
2016 metais minėtajai programai skirta 4300,0 eurų: I krypčiai – 2480,0 eurų; II krypčiai – 1920,0 eurų. Įgyvendinant šią programą, 2016 metais vykdytos veiklos:
I- oji psichikos sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programos kryptis
4.5.1. Paruošta programa ir pravesti seminarai mokiniams bei mokyklų bendruomenėms. Seminarų tema: „Efektyvaus bendravimo ABC“. Mokymai vyko penkiose Kretingos r. ugdymo įstaigose:
2016 m. lapkričio 14 d. J. Pabrėžos universitetinėje gimnazijoje 1 ir 4 gimnazijos klasių moksleiviams (140 dalyvių), trukmė – 6 ak. val.; 
2016 m. lapkričio 15 d. Marijono Daujoto pagrindinėje mokykloje 7-9 klasių moksleiviams (106 dalyviai), trukmė – 6 ak. val.;
2016 m. lapkričio 16 d. Darbėnų gimnazijoje 6-8 kl.  moksleiviams, I-II gimnazijos klasių moksleiviams (179 dalyviai) ir mokytojams (7 dalyviai) trukmė – 6 ak. val.;
2016 m. lapkričio 17 d. Salantų gimnazijoje 7-8 kl. moksleiviams, I gimnazijos klasių moksleiviams (128 dalyviai), trukmė – 6 ak. val.; 
2016 m. lapkričio 18 d. Kartenos mokykloje – daugiafunkciame centre 5 -10 klasių moksleiviams (69 dalyviai) ir mokytojams (18 dalyvių), trukmė – 6 ak. val.;
Bendra visų seminarų trukmė – 30 ak. val.
4.5.2. Paruošta programa ir 2016 metų rugsėjo mėn. 16 dieną VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro patalpose pravestas mokomasis seminaras sveikatos priežiūros specialistams valgymo sutrikimų tema: „Valgymo sutrikimai. Valgymo sutrikimų rūšys, etiologija, gydymo būdai ir galimybės“ (27 dalyviai), trukmė – 4 ak. val.
4.5.3. Paruošta programa ir 2016 metų gruodžio mėn. 1-2 dienomis VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro patalpose pravestas patyriminis seminaras Kretingos r. šeimoms, turinčioms mažamečių vaikų „Tėvų bendravimo su vaikais kompetencijų ugdymas“, kuriuose įtvirtinami tėvų gebėjimai nustatyti vaikų elgesio ribas, jausmų atpažinimo ir priėmimo, bendradarbiavimo, savarankiškumo skatinimo, sudėtingų situacijų su vaikais sprendimo, vaiko savigarbos jausmo ugdymo įgūdžiai. Dalyvavo 7 šeimos (18 dalyvių), trukmė – 4 ak. val.
II- oji psichikos sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programos kryptis
4.5.4. Paruošta programa ir 2016 metų spalio 18-20 ir spalio 25-27 dienomis pravesti streso įveikos būdų mokymai Kretingos r. specialistams, dirbantiems su įvairių socialinės rizikos grupių asmenimis „Šiuolaikinės streso valdymo metodikos: mokymai specialistams, dirbantiems su socialinės rizikos grupių asmenimis“. Dalyvavo 72 specialistai, trukmė – 30 ak. val..
4.5.5. 2016 m. gruodžio mėn. paruošta medžiaga dviejų skirtingų psichoedukacinio turinio informacinių lankstinukų leidybai: „Vaikų raidos krizės. Patarimai tėvams“, „Dauno sindromas“. 
Iš viso, per 2016 metus, psichikos sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programoje dalyvavo 764 asmenys, iš jų – 622 moksleiviai.
Tiek renginių lektorių, tiek dalyvių buvo pripažinta, jog renginiai tokiomis temomis yra labai aktualūs, naudingi tiek teorine, tiek praktine asmeninės patirties prasme, nes jų metu, stengiamasi suderinti teorines žinias su praktiniu jų pritaikymu. Tikslinių grupių dalyviai po mokymų ar seminarų turi galimybę individualiai aptarti su lektoriais jiems rūpimus klausimus, ar gyvenimo įvykius. Tokiu būdu vykdoma ir postvencija. 
__________________________
apsilankymai	
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