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ASMENS HIGIENOS ĮGŪDŽIŲ UGDYMO IR STIPRINIMO BEI SVEIKATOS SAUGOS   PROGRAMA 

   Tikslas
           Formuoti ir ugdyti vaikų asmens  higienos, kūno priežiūros ir sveikatos saugos įgūdžius, kad vaikai rūpintųsi savo asmens higiena ir  sveikata. 
    Uždaviniai 

1. Suteikti žinių, kaip prižiūrėti odą, plaukus,  rankas, kojas, nagus ir drabužius bei avalynę.
2. Pratinti vaikus kasdien tinkamai prižiūrėti rankas, išugdyti tam tinkamus įgūdžius.
3. Įvertinti vaikų,  dalyvaujančių projekte,  rankų  plovimosi  įgūdžius.
4. Tobulinti vaikų rankų plovimosi įgūdžius pagal  gautus vertinimo rezultatus.
5. Pakviesti programoje dalyvauti visų rajono ugdymo įstaigų ikimokyklinių ir pradinių klasių
 vaikus.
6. Įsigyti  parodomųjų  ir mokomųjų  priemonių  asmens  higienos  įpročiams  formuoti  ir 
pamokyti  naudotis priemonėmis, skirtomis  tinkamai kūno priežiūrai užtikrinti.

7. Parengti demonstracinę teorinę medžiagą apie asmens higieną, kūno priežiūrą bei sveikatos
saugą  vaikams ir tėveliams.
8. Vykti  į ugdymo  įstaigas,  norinčias dalyvauti  šiame projekte,  surengti  mokomuosius
seminarus apie asmens higieną, kūno priežiūrą ir sveikatos saugą.
      Esama situacija
           Asmens higienos įgūdžiai dažniausiai susiformuoja vaikystėje tėvų, senelių ir mokytojų dėka.
           Vaikas nuo mažumės turi mokytis ir norėti būti švarus, laikytis asmens higienos reikalavimų, būti atsakingas už savo drabužių švarą ir tvarką. Daugelis mano, kad būti švariam – elementarus gyvenimo įprotis, kuris išsiugdo savaime. Asmens higienos ignoravimas gali atimti iš mūsų galimybę įsidarbinti ar atlikti sėkmingą verslo sandėrį. Švaros stoka gali tapti įvairių ligų priežastimi.

            Nuo žarnyno infekcinių ligų kasmet pasaulyje miršta apie 2,5 mln. žmonių. Besivystančiose šalyse kasmet dėl diarėjos (viduriavimo) ir kvėpavimo organų ligų miršta 3,5 mln. vaikų.
            Per nešvarias rankas plinta net 80 proc. infekcinių ligų: bakterinės žarnyno infekcijos (vidurių šiltinė, paratifai, kitos salmoneliozės, šigeliozė, ešerichiozė), virusinės žarnyno infekcijos (hepatitas A, rotavirusinis enteritas, norovirusinė infekcija), virusiniai viršutinių kvėpavimo takų susirgimai ir gripas, parazitinės ligos  (askaridozė, enterobiozė, toksokariazė, toksoplazmozė, echinokokozė), pirmuonys (amebiazė ir kitos).
            Ant kiekvieno žmogaus odos nuolat gyvena ir dauginasi įvairūs mikroorganizmai (bakterijos, virusai, grybeliai), kurie patenka liečiant įvairius paviršius (pavyzdžiui, durų rankenas, laiptų turėklus, knygas, rašiklius ir kitus bendro naudojimo daiktus), bendraujant su  žmonėmis, glostant gyvūnus.

Didelio susibūrimo vietose, ypač mokyklose ir vaikų darželiuose, užkrečiamųjų ligų grėsmės išvengti yra sunku. Vaikai daug bendrauja tarpusavyje, bėgioja, liečia vienas kitą, dalinasi daiktais. Todėl susidaro palankios sąlygos plisti virusams ir bakterijoms. Vienas efektyviausių būdų, kaip pašalinti įvairių infekcijų sukėlėjus, - plauti rankas.
       Moksliniais tyrimais nustatyta, kad rankos yra vienas svarbiausių rizikos veiksnių pernešant mikroorganizmus nuo vieno asmens kitam. Rankų odos raukšlėse, po nagais, žiedais ar laikrodžiais gali kauptis ir daugintis įvairūs mikroorganizmai, kurie tampa užkrečiamųjų ligų priežastimi

        Dėl netinkamos rankų higienos ir prastų rankų plovimo įgūdžių galima susirgti šigelioze (bakterine dizenterija), hepatitu A, virusinėmis žarnyno infekcijomis (rotavirusine bei norovirusine infekcija). PSO duomenimis, kasmet pasaulyje nuo diarėjos miršta apie 3 milijonus žmonių, o hepatitu A suserga apie 1,4 milijono žmonių. Rotavirusinė infekcija yra viena iš labiausiai paplitusių visame pasaulyje ūminių virusinių žarnyno infekcijų. Kasmet užregistruojama apie 100 milijonų rotavirusų sukeltų viduriavimų. Europos šalyse apie 17 proc. visų diarėjų sudaro norovirusinė infekcija, kuria daugiau serga suaugę žmonės. Apie 3,5 milijonų rotavirusų sukeltų viduriavimų diagnozuojama vaikams iki 5 metų amžiaus. Deja apie 200 iš jų miršta.
        Vasara yra palankus metas žarnyno užkrečiamosioms, kirmėlinėms bei grybelinėms ligoms plisti. Daugelio parazitinių kirmėlių kiaušinėliai subręsta, kai temperatūra yra nuo 24 iki 30 laipsnių šilumos. Užterštose smėlio dėžėse vaikai nesunkiai gali užsikrėsti echinokokoze, toksoplazmoze, mikrosporija bei kitomis parazitinėmis užkrečiamosiomis ligomis. Neleiskime vaikams žaisti šunų ir kačių teršiamose smėlio dėžėse, aikštelėse ir parkuose. Daugelio užkrečiamųjų ligų išvengsime, jeigu skirsime pakankamai dėmesio jų profilaktikai.

            Odos  higiena – tai asmens higienos dalis. Ji svarbi kiekvienam žmogui, jo sveikatai, grožiui. Sisteminga odos priežiūra, jos valymas, prausimas apsaugo ją nuo uždegimų, ligų, per ankstyvo senėjimo, elastingumo sumažėjimo ir kt. Nesilaikydami elementariausių odos higienos reikalavimų, nešvarūs asmenys skleidžia nemalonų kvapą. Be to, jie dažniau gali sirgti odos ligomis ir jomis užkrėsti kitus.

              Rankos - judriausia mūsų kūno dalis. Jomis dirbame įvairius darbus, išreiškiame gestus ir kt. Tačiau jos yra ir vieta, kurią bene labiausiai reikia prižiūrėti, nes, veikiant aplinkos nešvarumams, jos gali pernešti ligas sukeliančius mikroorganizmus. Rankų oda greičiau tepasi, todėl jas reikia plauti dažniau. Moksleivius būtina įpratinti plauti rankas prieš valgį, nes nuo nešvarių rankų galima užsikrėsti žarnyno infekcinėmis ir kirmėlinėmis ligomis.
             Kojų odos priežiūrai taip pat reikia skirti daugiau dėmesio. Joje yra gausių prakaitų liaukų. Neprižiūrimos kojos sudaro sąlygas daugintis mikroorganizmams, susirgti grybelinėmis ligomis. Paauglystėje kartais sustiprėja kojų prakaitavimas. Dėl to dažnai būna kaltas plokščiapėdiškumas, ankšta, nepatogi, bet madinga avalynė, sintetinės kojinės, todėl moksleiviams, ypač paauglystėje, reikia įprasti  kasdien plauti kojas.
              Enterobioze pasaulyje kasmet vidutiniškai serga apie 200 mln. žmonių. Europos šalyse vaikų sergamumas siekia iki 20–70 procentų.
             Spalinės yra parazitas kosmopolitas, labiausiai paplitęs parazitas pasaulyje, ypač vidutinio klimato juostos šalyse. Labiausiai užsikrėtę yra pradinių klasių mokiniai ir ikimokyklinio amžiaus vaikai, tačiau šia helmintoze serga ir suaugę žmonės.

            Žmogus enterobioze užsikrečia spalinių kiaušinėliams per burną patekus į virškinimo traktą. Dažniausiai užsikrečiama nuo nešvarių rankų, užteršto maisto ar daiktų (žaislų, knygų, drabužių, baldų ir t.t.). Spalinių kiaušinėliai su dulkėmis gali patekti į kvėpavimo takus, iš kur jie patenka į ryklę ir yra nuryjami. Vaikai, kurie neturi reikiamų higieninių įgūdžių ir yra labai imlūs šiai infekcijai, dažnai užsikrečia pakartotinai, todėl sirgti gali mėnesius ar net metus.
          Kretingos rajone 2011-2012  metais atiktų tyrimų  dėl enterobiozės rezultatai rodo, kad sergamumas šia liga ikimokyklinio amžiaus vaikų  tarpe svyruoja nuo 6,5  iki 10 proc. 
          Remiantis Lietuvoje sunaudojamų higienos priemonių statistika, tenka konstatuoti, kad, lyginant su kitomis vakarų šalimis, mūsų žmonių higienos įgūdžiai yra gerokai prastesni.
Asmens higiena ir kūno priežiūra  - kasdienės  kūno ir veido odos, plaukų, nagų, burnos ertmės ir dantų priežiūros procedūros.Ttaip pat  labia svarbu lovos skalbinių, baltinių, kojinių keitimas, jų priežiūra.

          Nesvarbu, ar esi kūdikis, vaikas, paauglys, suaugęs, vyresnio amžiaus žmogus, nesvarbi ir lytis, nes kiekvienas turime rūpintis savo higiena, kūnu: kasdieninis kūno ir veido odos prausimas, rankų, kojų nagų kirpimas, prižiūrėjimas, burnos ertmės ir dantų priežiūros procedūros, galvos plaukų plovimas. Bet vien kūnu rūpintis neužtenka. Turime pasirūpinti savo apranga, patogia avalyne, lovos patalyne, rankšluosčiais ir pan.
         Oda saugo mūsų organizmą nuo mechaninių pažeidimų ir kitų aplinkos veiksnių poveikio, padeda reguliuoti kūno temperatūrą, išskiria vandenį, yra susijusi su imunine sistema, joje daug receptorių, todėl yra svarbi kaip jutimo organas. Nervų galūnėlės suteikia galimybę pajusti spaudimą, šaltį, karštį, skausmą ar niežulį. Švari, elastinga, rausva oda liudija apie gerą organizmo funkcinę būklę ir tuo pačiu sveikatą, todėl labai svarbu mokėti ją tinkamai prižiūrėti. Odos priežiūra yra neatsiejama asmens higienos dalis, kuri apima kūno, drabužių, skalbinių, būsto, maisto ruošimo švarą, darbo, mokymosi ir poilsio režimą, racionalią mitybą. Ant odos nuolat patenka teršalų iš aplinkos, kaupiasi prakaito ir riebalų liaukų sekretas.

      Rankas plauname ne tik tam, kad jos būtų švarios, bet ir tam, kad apsaugotume save ir aplinkinius nuo užkrečiamųjų ligų.

          Laukiami rezultatai
1. Vaikai, dalyvaujantys projekte, bus išmokyti rūpintis savo asmens higiena ir sveikata.
2. Vaikų tėveliai bus supažindinti su burnos higienos principais ir tam   reikalingomis 

priemonėmis.
3. Vaikai ir jų tėveliai įgis žinių apie asmens higieną, kūno priežiūrą ir užkrečiamųjų ligų

profilaktiką.

          Vertinimo kriterijai

1. Vaikų, dalyvavusių projekte, skaičius.

2. Ugdymo įstaigų, dalyvaujančių projekte, skaičius.

            Programos sąmata

	Priemonės pavadinimas
	 Numatomas lėšų poreikis (Lt)

	Asmens  higienos priemonių rinkinys; 

Priemonių rinkinys taisyklingam  rankų nusiplovimui įvertinti;

Mokomųjų seminarų apie asmens higieną, kūno priežiūrą ir sveikatos saugą parengimas ir vedimas Kretingos  rajono ugdymo įstaigų vaikams ir tėveliams;

Mikroskopas (nuomoti ar įsigyti) panagėse esantiems mikrobams pamatyti.

Informacijos apie projektą viešinimas.
	2267,0

	                                                  IŠ VISO
	2267,0


         Programos viešinimas
1. Savivaldybės interneto svetainėje.

2. Rajono žiniasklaidos priemonėse.
        Finansavimo šaltiniai
              1. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos.

              2. Kitos teisėtai gautos lėšos.

         Programos įgyvendinimo rizika      

              Negavus programai vykdyti lėšų:

              1. nebus sudaromos sąlygos vaikus išmokyti asmens higienos ir kūno priežiūros bei sveikatos saugos  įgūdžių;

              2. nebus formuojami vaikų  sveikos gyvensenos ir rūpinimosi savo sveikata įgūdžiai.   

         Programos vykdymas ir kontrolė    

             1. Programą vykdo Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras pagal bendradarbiavimo sutartį su Kretingos rajono savivaldybe.

             2.  Lėšų panaudojimo kontrolė vykdoma Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 

                                                    ______________________________

