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SĄVOKOS IR RODIKLIŲ APIBRĖŽIMAI
Sąvokos
Visuomenės sveikatos priežiūra – organizacinių, teisinių, ekonominių, techninių, socialinių bei medicinos priemonių, padedančių įgyvendinti ligų ir traumų profilaktiką, išsaugoti visuomenės sveikatą bei ją stiprinti, visuma.

Visuomenės sveikatos rizikos veiksniai – natūralūs gamtos bei dirbtiniai veiksniai, taip pat gyvenimo ir elgesio įpročiai, dėl kurių poveikio atsiranda rizika visų gyventojų ar atskirų jų grupių sveikatai.

Visuomenės sveikatos stebėsena – tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas visuomenės sveikatos būklės, ją veikiančių visuomenės sveikatos rizikos veiksnių duomenų rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizė ir vertinimas.

Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena – savivaldybių lygiu savivaldybių teritorijose vykdoma visuomenės sveikatos stebėsena.

Demografinės situacijos rodikliai
Amžius – asmens metų skaičius kalendorinių metų pabaigoje. 
Migracijos saldo – tai atvykusių ir išvykusių iš šalies žmonių skaičiaus skirtumas.
Natūrali gyventojų kaita – tai gyventojų skaičiaus, sudėties pakitimai, susiję su gimimais, mirimais, su santuokomis bei ištuokomis, kurios glaudžiai siejasi su gyventojų reprodukcija.
Natūralus gyventojų prieaugis – skirtumas tarp gyvų gimusiųjų ir mirusiųjų skaičiaus.
Gimstamumo (vaisingumo) rodikliai pagal motinos amžių – tai gyvų gimusiųjų skaičius 1000-čiui atitinkamo amžiaus moterų.

Gimstamumo rodiklis – gyvų gimusiųjų per metus skaičiaus santykis su vidutiniu metiniu gyventojų skaičiumi. Šis rodiklis rodo, kiek gimė gyvų kūdikių 1000-čiui gyventojų per metus (gimstamumo rodiklis sąlyginai pagal lygį yra skiriamas į mažą – mažiau 15, vidutinį – 15–25 ir didelį – daugiau 25 gyvų gimusių 1000-čiui gyventojų per metus).

Bendrasis mirtingumo rodiklis – mirusiųjų skaičius per metus 1000-čiui gyventojų (apibrėžia mirčių intensyvumo lygį) (bendrasis mirtingumo rodiklis sąlyginai pagal intensyvumo lygį yra skiriamas į mažą – mažiau 9, vidutinį – 9–15 ir didelį – daugiau 15 mirusiųjų 1000-čiui gyventojų per metus).

Mirtingumas pagal gyventojų amžių – tai tam tikros amžiaus grupės mirusių žmonių ir vidutinio metinio šio amžiaus gyventojų skaičiaus santykis.

Kūdikių (vaikų iki vienerių metų) mirtingumas – parodo kiek mirė kūdikių per metus iš 1000 gyvų gimusių (kūdikių mirtingumo rodiklis sąlyginai pagal lygį yra skiriamas į labai mažą – iki 10, mažą – 10–14, vidutinį – 15–24, didelį – 25–49 ir labai didelį – 50 ir daugiau mirusiųjų 1000-iui gyvų gimusių).
Mirties priežastis – tai yra bet kuri būklė, sukėlusi ar sąlygojusi mirtį ir klasifikuojama pagal Tarptautinę statistinę ligų ir sveikatos problemų klasifikaciją.
Mirtingumas dėl tam tikrų priežasčių – mirusiųjų dėl tam tikros priežasties per metus skaičiaus santykis su vidutiniu metiniu gyventojų skaičiumi 100 000 gyventojų. 
Gyventojų sveikatos būklės rodikliai

Sergamumas (pirminis sergamumas) – per metus nustatytų naujų ligos atvejų (ūmių ir pirmą kartą gyvenime išaiškintų lėtinių ligų) ir tų metų vidutinio gyventojų skaičiaus santykis.

Bendrasis sergamumas – per metus užregistruotų visų ligos atvejų (naujų ir kartotinių), dėl kurių gyventojai kreipėsi į sveikatos priežiūros įstaigas, ir tų metų vidutinio gyventojų skaičiaus santykis.

Ligotumas – bendras visų žinomų ligos atvejų skaičiaus ir gyventojų skaičiaus santykis tam tikru laiko momentu (dažniausiai metų gale).

Paplitimas – asmenų, sergančių tam tikra liga arba turinčių tam tikrą požymį, ir rizikos populiacijos narių skaičiaus tam tikru laikotarpiu santykis.

Hospitalizuotų gyventojų sergamumas – išrašytų iš stacionaro pacientų skaičius per tam tikrą laikotarpį tarp tam tikros teritorijos gyventojų. Į išrašytų iš stacionaro pacientų skaičių įtraukiami išvykę iš stacionaro ir mirę pacientai.
Sveikatos priežiūros įstaigų veiklos rodikliai
Gydytojas – asmuo, turintis universitetinį medicinos (gydytojo) išsilavinimą, įstatymo nustatyta tvarka galintis teikti sveikatos priežiūros paslaugas. Į gydytojų skaičių neįtraukiami odontologai.

Odontologas – asmuo, turintis universitetinį medicinos (odontologo) išsilavinimą, įstatymo nustatyta tvarka turintys teisę verstis odontologijos praktika ir dirbantis odontologijos srityje.

Slaugytojas – asmuo, įgijęs slaugos studijų baigimo diplomą, taip pat bendrosios praktikos ir (ar) atitinkamą specialiosios praktikos slaugytojo profesinę kvalifikaciją, įstatymo nustatyta tvarka turintis teisę verstis slaugos praktika ir dirbantis sveikatos priežiūros srityje.
Ambulatorinis apsilankymas – tai paciento bendravimas su gydytoju ar su specialistu, turinčiu universitetinį medicinos išsilavinimą tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje. 
ĮVADAS
2010 m. Kretingos rajone visuomenės sveikatos stebėsena buvo vykdoma pagal Kretingos rajono savivaldybės tarybos 2011 m. birželio 30 d. sprendimu Nr. T2-290 patvirtintą 2009–2011 m. Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos programą (toliau – Programa). Visuomenės sveikatos stebėseną Kretingos rajone vykdo Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras.

Programą sudaro šešios pagrindinės dalys: demografinė situacija, socialinė ekonominė būklė, sveikatos būklė, fizinės aplinkos veiksniai, sveikatos priežiūros ištekliai ir veiklos rodikliai bei gyvensenos rodikliai. Šias dalis apibūdinantys rodikliai ir duomenys renkami, kaupiami ir analizuojami, vertinami siekiant gauti išsamią informaciją apie savivaldybės visuomenės sveikatos būklę, visuomenės sveikatos rizikos veiksnius bei remiantis rezultatais planuoti ir įgyvendinti visuomenės sveikatos stiprinimo priemones. 
Programos tikslas – organizuoti sistemingą Kretingos rajono gyventojų sveikatos būklės, ją veikiančių rizikos veiksnių stebėjimą, analizę, vertinimą, informacijos teikimą visuomenei. 
Programos uždaviniai:
· kaupti Kretingos rajono bendruomenės sveikatos būklės ir jos kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jų pokyčius;
· stebėti ir analizuoti aplinkos veiksnius, darančius įtaką gyventojų sveikatai;

· analizuoti socialinius bei ekonominius veiksnius, veikiančius gyventojų sveikatą;

· analizuoti rajono teritorijoje esančių ūkio subjektų visuomenės sveikatos stebėsenų duomenis;

· teikti informaciją visuomenei;

· naudoti duomenis valdymo sprendimams savivaldybėje įvertinti ir pagrįsti.
Pagal galimybę Programoje numatyti rodikliai ir duomenys kaupiami bei analizuojami pagal numatytas sritis nuo 2005 m., kadangi per ilgesnį laiką geriau atsiskleidžia rodiklių pokyčiai bei tendencijos. Daugelis rodiklių lyginami su bendru Lietuvos ir Klaipėdos apskrities vidurkiu. Taip pat kai kurie rodikliai ir duomenys lyginami su Ukmergės ir Raseinių rajonų savivaldybėmis – minėtos savivaldybės pasirinktos dėl panašaus gyventojų skaičiaus (2010 m. pradžioje Kretingos rajone – 45 103, Ukmergės rajone –  44 783, Raseinių rajone –  40 656 gyventojų). 
Bendrojoje dalyje aptariami rutininiai (kasmet renkami) rodikliai, kurie renkami bei skaičiuojami nacionaliniu lygiu pagal kompetentingų institucijų patvirtintas metodikas. Savivaldybei būdingoje dalyje analizuojamos Kretingos rajono savivaldybei būdingos specifinės problemos ir rodikliai. Stebėsenai buvo stengiamasi išnaudoti jau surinktus atitinkamų valstybės ir savivaldybių institucijų ir įstaigų statistinius duomenis ir kitą informaciją. 
1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografinė situacija. Demografija yra mokslas, kuris tiria gyventojų skaičiaus ir struktūros kitimą. Svarbu pabrėžti, kad šis mokslas nagrinėja ne konkretaus asmens gyvenimo įvykius, bet žmonių, gyvenančių tam tikroje teritorijoje, visumos arba jų demografinių požymių kaitą.

2010 m. pradžioje Kretingos rajone gyveno 45 103 gyventojai – 687 gyventojais mažiau nei 2009 m. pradžioje. 2010 m. pradžioje moterų buvo 2 433 daugiau negu vyrų (atitinkamai 23 768 ir 21 335) ir moterys sudarė 52,7  proc. visų gyventojų (žr. 1 pav.).
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1 pav. Gyventojų skaičiaus kitimas pagal lytį 2005–2010 m. pradžioje (absoliutūs skaičiai)
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 
2009–2010 m. pagrindinė gyventojų sumažėjimo priežastis buvo neigiamas migracijos saldo (išvyko daugiau žmonių nei atvyko gyventi), o 2005–2010 m. gyventojų skaičius mažėjo ir dėl neigiamo natūralaus gyventojų prieaugio (mirė daugiau žmonių negu gimė kūdikių) (žr. 1 ir 2 lentelę).
2009–2010 m. neigiamas migracijos saldo buvo ypač žymus ir tokius staigius migracijos pokyčius galima sieti su pasikeitusiais Privalomojo sveikatos draudimo įmokos mokėjimo reikalavimais, kada išvykę asmenys turi deklaruoti emigraciją (žr. 1 lentelę).
1 lentelė. Migracijos saldo dinamika Kretingos rajone 2005–2010 m. (absoliutūs skaičiai)
	Migracija
	Metai

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010

	Atvyko
	842
	1 015
	1 035
	956
	986
	893

	Išvyko
	811
	840
	1 018
	914
	1 596
	1 917

	Migracijos saldo
	31
	175
	17
	42
	-610
	-1 024


Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 
2005–2010 m. laikotarpiu Kretingos rajone natūralus gyventojų prieaugis buvo neigiamas, t. y. skirtumas tarp gimusiųjų ir mirusiųjų neįgavo teigiamo ženklo (žr. 2 lentelę).
2 lentelė. Natūrali gyventojų kaita Kretingos rajone 2005−2010 m. (absoliutūs skaičiai)
	Natūrali gyventojų kaita 
	Metai

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010

	Mirusieji 
	617
	594
	606
	574
	588
	581

	Gimusieji
	449
	456
	468
	487
	511
	526

	Natūralus gyventojų prieaugis
	-168
	-138
	-138
	-87
	-77
	-55


Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 
2005–2010 m. Kretingos rajone miesto ir kaimo gyventojų mažėjo. Gyventojų skaičiaus sumažėjimas per minėtą laikotarpį Kretingoje – 255 gyventojais, Salantuose – 120 gyventojais (žr. 3 lentelę). 
3 lentelė. Gyventojų skaičiaus kitimas pagal gyvenamąją vietą 2005–2010 m. pradžioje 
	Teritorija
	Metai

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	

	Kretingos rajono sav.
	46 056
	45 919
	45 956
	45 835
	45 790
	45 103
	

	Miesto gyventojai
	23 312
	23 280
	23 331
	23 277
	23 259
	22 937
	

	  Kretinga
	21 426
	21 421
	21 468
	21 452
	21 445
	21 171
	

	  Salantai
	1 886
	1 859
	1 863
	1 825
	1 814
	1 766
	

	Kaimo gyventojai
	22 744
	22 639
	22 625
	22 558
	22 531
	22 166
	


 (absoliutūs skaičiai)
· 2011 m. – išankstiniai duomenys.  Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 
2010 m. pradžioje Kretingos rajone 60 metų ir vyresnio amžiaus gyventojų buvo 9 238 arba 20,5 proc., o 2005 m. pradžioje šio amžiaus gyventojų buvo 9 253 arba 20,1 proc. lyginant su bendru gyventojų skaičiumi. Kretingos rajono gyventojai senėja – didėja 60 metų ir vyresnio amžiaus žmonių dalis, lyginant su bendru gyventojų skaičiumi (žr. 2 pav. ir 4 lentelę).
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2 pav. Gyventojų skaičiaus pokyčiai pagal pagrindines amžiaus grupes Kretingos rajone 2005–2010 m. pradžioje (proc.)
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas
2010 m. pradžioje Kretingos rajone darbingo amžiaus žmonių (15–59 m.) buvo 28 460 arba 63,1 proc., o 2005 m. pradžioje – 27 913 arba 60,6 proc. lyginant su bendru gyventojų skaičiumi (žr. 2 pav.).
2010 m. pradžioje vaikų (0–14 m.) buvo 7 405 (16,4 proc.), o 2005 m. pradžioje – 8 890 (19,3 proc.) lyginant su bendru gyventojų skaičiumi. Nuo 2005 m. vaikų dalis, palyginat su bendru gyventojų skaičiumi, mažėja (žr. 2 pav. ir 4 lentelę).
4 lentelė. Gyventojų skaičiaus pokyčiai pagal pagrindines amžiaus grupes Kretingos rajone 
2005–2010 m. pradžioje (absoliutūs skaičiai)
	Amžiaus grupės
	Metai

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010

	0–14 m.
	8 890
	8 498
	8 179
	7 841
	7 637
	7 405

	15–59 m.
	27 913
	28 173
	28 532
	28 785
	28 902
	28 460

	60+
	9 253
	9 248
	9 245
	9 209
	9 251
	9 238


Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 
Svarbu paminėti, kad senstant populiacijai, mažėja dirbančių asmenų skaičius, didėja sergamumas lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, sveikatos priežiūros ir socialinės globos paslaugų poreikis, išlaidos sveikatos priežiūrai. 
Senėjančioje visuomenėje labai svarbu gerinti dirbančiųjų žmonių sveikatą, mažinti dėl ligų prarandamų darbo dienų skaičių, mažinti ankstyvų mirčių ir neįgalumo atvejų skaičių, kadangi senstančioje visuomenėje labai svarbi tampa sveikatos būklė, tiesiogiai veikianti darbo jėgos apimtį bei darbo produktyvumą.  
1.2. Gimstamumas. 2010 m. Kretingos rajone gimė 526 kūdikiai, tai 15 kūdikiais daugiau nei 2009 m. (atitinkamai 2005 m. – 449, 2006 m. – 456, 2007 m. – 468, 2008 m. – 487, 2009 m. – 511). 2005–2010 m. laikotarpiu gimė 2 897 kūdikiai.
2005–2010 m. gimstamumo rodiklis Kretingos rajone didėjo ir 2010 m. buvo aukštesnis už analogiškus Raseinių ir Ukmergės rajonų savivaldybių, Klaipėdos apskrities ir LR rodiklius (žr. 3 pav.).
[image: image4.png]12

10

8

6

4

2

0
2005 2006 2007 2008 2009 2010
—o—Kretingos 1. sav. 9.8 9.9 10,2 10,6 11.2 11.8
—#—Rageiniy 1. sav. 9,1 9.2 9.2 9.8 9.4 8.4
—#—Ukmergésr. sav. 8 7.5 8.4 9.4 9.6 8.8
—=LR 8.9 9.2 9.6 10,5 11 10,8
—t=Klaipédos apskritis 9.1 9.7 10.4 11 11.8 11.4





 3 pav. Gimstamumo dinamika 2005–2010 m. (1000 gyv.)
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas
2005–2010 m. žemiausias gimstamumo lygis Kretingos rajone užfiksuotas 2005 m. – 1000 gyventojų teko 9,8 gimusiojo. Nuo 2005 m. gimstamumas tolygiai didėjo ir  2010 m. šoktelėjo iki 11,8 gimusiųjų 1000 gyventojų (atitinkamai 2006 m. – 9,9, 2007 m. – 10,2, 2008 m. – 10,6, 2009 m. – 11,2) (žr. 3 pav.).
1.3. Mirtingumas. 2010 m. Kretingos rajone mirė 581 žmogus, tai 36 žmonėmis mažiau nei 2005 m. (atitinkamai 2005 m. – 617, 2006 m. – 594, 2007 m. – 606, 2008 m. – 574, 2009 m. – 588). 2005–2010 m. laikotarpiu mirė 3 560 žmonių. 

2005–2010 m. Kretingos rajono mirtingumo rodikliai buvo stabilūs, tačiau nuo 2009 m. viršijo Klaipėdos apskrities ir Lietuvos mirtingumo rodiklius. Aukščiausią lygį mirtingumas Kretingos rajone per 2005–2010 m. buvo pasiekęs 2005 m. – 1000 gyventojų teko 13,4 mirusiojo (žr. 4 pav.).
[image: image5.png]25

20
. éj‘hﬁ
10
5
0
2006 2008 2009 2010
—o—Kretingos 1. sav. 12,9 12,5 12,9 13
—#—Rageiniy 1. sav. 155 153 14.7 16.2
—#—Ukmergésr. sav. 17.8 17.3 16,1 157
——Klaipédos apskritis 12 11.8 11,6 11,7
—+=LR 132 13,1 12,6 12,8





4 pav. Mirtingumo dinamika 2005–2010 m. (1000 gyv.)
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 
Analizuojant 2010 m. mirusiųjų skaičių pagal lytį ir amžių Kretingos rajone, didžiausias mirusių vyrų ir moterų skaičius buvo vyresnių nei 75 m. amžiaus grupėje (žr. priede, 5 pav.).

Vertinant gyventojų sveikatą ir socialinius ekonominius pokyčius, labai svarbūs yra kūdikių mirtingumo statistiniai duomenys. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2010 m. Kretingos rajone iš gyvų gimusių mirė 3 kūdikiai (atitinkamai 2005 m. – 5, 2006 m. – 6, 2007 m. – 3, 2008 m. – 2, 2009 m. – 2).

Nuo 2008 m. iki 2010 m. Kretingos rajone didėjo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų, o 2010 m. šoktelėjo mirtingumas nuo piktybinių navikų. Nuo 2008 m. mažėjo mirtingumas nuo kvėpavimo sistemos ligų bei 2010 m. stebimas mirtingumo nuo išorinių mirties priežasčių sumažėjimas (žr. 6 pav.). 2010 m. Kretingos rajono gyventojų mirtingumo rodikliai nuo kraujotakos sistemos ligų, kvėpavimo sistemos ligų ir piktybinių navikų buvo aukštesni už analogiškus Klaipėdos apskrities ir Lietuvos rodiklius (žr. priede, 7 pav.).
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6 pav. Mirtingumo dinamika pagal pagrindines mirties priežastis Kretingos rajone 
2005–2010 m. (100 000 gyv.)
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 
Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys – pagrindinės ne tik Kretingos rajono savivaldybės gyventojų, bet ir visos Lietuvos gyventojų mirties priežastys. Minėtos priežastys Kretingos rajone 2010 m. sudarė 79,4 proc. visų mirties priežasčių (žr. 8 pav.).

Analizuojant 2007–2010 m. Kretingos rajono gyventojų mirties priežasčių struktūrą, galima teigti, kad kraujotakos sistemos ligos išliko pagrindinė mirties priežastis, kuri nuo 2008 m. mirties priežasčių struktūroje užima vis didesnę dalį. 2010 m. nuo kraujotakos sistemos ligų mirė daugiau nei pusė, t. y. 340 žmonių (58,5 proc.), nuo piktybinių navikų – 121 žmogus (20,8 proc.), o nuo išorinių mirties priežasčių – 43 žmonės (7,4 proc. visų mirusiųjų) (žr. priede, 4 lentelę).  
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8 pav. Mirties priežasčių struktūra Kretingos rajone 2010 m. (proc.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 m. kraujotakos sistemos ligos buvo pagrindinė moterų (mirė 198 moterys (68,3 proc. visų mirusių moterų)) ir vyrų mirties priežastis (mirė 142 vyrai (48,8 proc. visų mirusių vyrų)). Piktybiniai navikai užėmė antrąją vietą moterų (mirė 44 moterys arba 15,2 proc. visų mirusių moterų) ir vyrų mirties priežasčių struktūroje (mirė 77 vyrai arba 26,5 proc. visų mirusių vyrų). Trečiąją vietą vyrų mirties priežasčių struktūroje užėmė išorinės mirties priežastys (mirė 32 vyrai arba 11 proc. visų mirusių vyrų), o moterų – išorinės mirties priežastys ir kvėpavimo sistemos ligos (atskirai nuo minėtų priežasčių mirė 11 moterų arba 3,8 proc. visų mirusių moterų) (žr. 9 ir 10 pav.).
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9 pav. Vyrų mirties priežasčių struktūra Kretingos rajone 2010 m. (proc.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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10 pav. Moterų mirties priežasčių struktūra Kretingos rajone 2010 m. (proc.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
1.4. Gyventojų sveikatos būklė. Bendrasis sergamumas. 2010 m. Kretingos rajono suaugusiųjų gyventojų bendrasis sergamumas buvo mažesnis nei Apskrityje, Lietuvoje bei Ukmergės rajone, tačiau vaikų bendrasis sergamumas buvo didesnis už lyginamąsias savivaldybes (žr. 11 pav.). Suaugusiųjų bendrasis sergamumas nuo 2007 m. turi tendenciją mažėti, o vaikų nuo 2008 m. nežymiai didėja (žr. priede 12 pav.).
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11 pav. Bendrasis gyventojų sergamumas 2010 m. (1000 vaikų ir 1000 suaugusiųjų)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kretingos rajono savivaldybės gyventojų didžiausias bendrasis sergamumas yra kvėpavimo,  kraujotakos, jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos ligomis, nes rodikliai yra santykinai aukšti, palyginti su to paties laikotarpio kitų organų sistemų rodikliais. 2010 m. Kretingos rajono gyventojų bendrojo sergamumo rodiklis kraujotakos sistemos ligomis buvo aukštesnis už Klaipėdos apskrities ir LR kraujotakos sistemos ligų rodiklius (žr. 13 pav.).
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13 pav. Bendrasis sergamumas pagal organų sistemas Kretingos rajone 2010 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Kretingos rajone nuo 2005 m. tolygiai didėja bendrasis sergamumas endokrininės sistemos ligomis, tačiau jis išlieka mažesnis už Klaipėdos apskrities ir LR rodiklius. Nuo 2008 m. didėjo bendrasis sergamumas akių ligomis ir urogenitalinės sistemos ligomis, o 2010 m. šoktelėjo bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (žr. priede 14 pav.).

Sergamumas. Analizuojant vaikų ir suaugusiųjų sergamumo rodiklius akivaizdu, kad Kretingos rajone 2010 m. vaikų (0–17 m. amžiaus) sergamumas buvo didesnis nei suaugusiųjų, tačiau suaugusiųjų ir vaikų sergamumo rodikliai buvo mažesni už analogiškus lyginamųjų teritorijų sergamumo rodiklius (išskyrus Raseinių rajono savivaldybę) (žr. 15 pav.). Pastebimos teigiamos suaugusiųjų sergamumo tendencijos Kretingos rajone – sergamumo rodiklis mažėja (žr. priede 16 pav.).
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15 pav. Vaikų ir suaugusiųjų sergamumas 2010 m. (nauji atvejai 1000 vaikų ir 1000 suaugusiųjų)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2010 m. didžiausias kretingiškių sergamumas buvo kvėpavimo sistemos bei jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis. Minėtų ligų grupių rodikliai buvo aukštesni už Klaipėdos apskrities ir LR rodiklius (žr. priede 17 pav.).
Tuberkuliozė. Sergamumo aktyvia tuberkulioze situacija Kretingos rajone, kaip ir Lietuvoje, gerėja – vis mažiau užregistruojama naujų tuberkuliozės atvejų. Infekcinių ligų ir tuberkuliozės ligoninės duomenimis, 2010 m. Kretingos rajone užregistruota 19 naujų tuberkuliozės atvejų (be recidyvų) (atitinkamai 2005 m. – 33, 2006 m. – 35, 2007 m. – 36, 2008 m. – 35, 2009 m. – 30 atvejų). Aktyvios tuberkuliozės atvejų skaičius per 2005–2010 m. laikotarpį sumažėjo 57,6 proc. ir 2010 m. 100 000 kretingiškių teko 42,6 sergančiojo aktyviąja tuberkulioze. Sergamumas tuberkulioze Kretingos rajone 2005–2006 m. įgavo didėjimo tendenciją,  o nuo 2007 m.  kasmet mažėjo. 2005–2009 m. laikotarpiu kretingiškių sergamumo aktyviąja tuberkulioze rodiklis buvo aukštesnis už analogiškus Klaipėdos apskrities, LR, Ukmergės rajono savivaldybės ir Raseinių rajono savivaldybės rodiklius, tačiau 2010 m. ženkliai sumažėjo ir liko mažiausias (žr. 16 pav.). 
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16 pav. Sergamumo aktyviąja tuberkulioze dinamika 2005–2010 m. (100 000 gyv.)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaikų sveikata. 2010 m. Kretingos rajono savivaldybės ambulatorinėse sveikatos priežiūros įstaigose apsilankė 8 371 vaikas. Profilaktinių sveikatos patikrinimų  metu daugiausia vaikams diagnozuota regėjimo (1 133 vaikams (13,5 proc. Pasitikrinusiųjų)), deformuojančių dorsopatijų (160 vaikų (1,9 proc.)), skoliozės (146 vaikams (1,7 proc.)) sutrikimų, o mažiausiai – klausos defektų (6 vaikams (0,1 proc.)) ir kalbos sutrikimų (10 vaikų (0,1 proc. pasitikrinusiųjų)). Lyginant vaikų procentinę dalį, turinčią minėtų sveikatos sutrikimų, su Lietuvos bei Klaipėdos apskrities vaikų dalimi, galima daryti išvadą, kad Kretingos rajono savivaldybėje mažesnė pasitikrinusiųjų vaikų dalis turi aptartų sveikatos problemų (žr. 18 pav.). 
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18 pav. 0–17 m. amžiaus vaikų, sergančių kai kuriomis ligomis ir sutrikimais 2010 m. 
(proc. nuo apsilankiusiųjų)

Šaltinis:  Higienos instituto Sveikatos informacijos centras 
Lytiškai plintančios ligos. Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro duomenimis 2010 m. Kretingos rajone užregistruoti 2 nauji ŽIV infekcijos atvejai (atitinkamai 2005 m. – 0, 2006 m. – 3, 2007 m. – 0, 2008 m. – 1, 2009 m. – 0). 2010 m. Kretingos rajone užregistruotas 1 susirgimas sifiliu (atitinkamai  2005 m. – 7, 2006 m. – 3, 2007 m. –1, 2008 m. – 1, 2009 m. – 0). 2010 m. Kretingos rajone užregistruoti 4 susirgimai gonorėja (atitinkamai 2005 m. – 4, 2006 m. – 2, 2007 m. – 1,  2008 m. – 2, 2009 m. – 2).
Sergamumas lytiškai plintančiomis infekcijomis Kretingos rajone skyrėsi nežymiai. Tačiau tikėtina, kad lytiškai plintančių ligų statistika ne visiškai gali atitikti realią situaciją dėl registracijos problemų privačiose asmens sveikatos priežiūros įstaigose.

1.5. Sveikatos priežiūros įstaigų veikla. Pirminę asmens sveikatos priežiūrą Kretingos rajono savivaldybėje teikia 3 viešosios pirminės sveikatos priežiūros įstaigos: Kartenos, Kretingos ir Salantų ir 3 privačios: UAB Kretingos šeimos klinika, UAB Kretingos šeimos medicinos centras, UAB „Northway“ medicinos centrų Kretingos filialas. Psichikos sveikatos priežiūros paslaugas teikia VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras. Antrinio lygio asmens sveikatos priežiūros paslaugas teikia VšĮ Kretingos ligoninė.

2007–2010 m. 1000 Kretingos rajono gyventojų stacionarių paslaugų suteikta daugiau nei Klaipėdos apskrities ir Lietuvos gyventojams. Kretingos rajone stacionarių paslaugų pokyčius galima įvardinti kaip stabilius (žr. 19 pav.). Lovų skaičius stacionaruose (su slaugos lovomis) 2006–2010 m. Kretingos rajone nežymiai didėjo, tačiau 10 000 gyventojų teko mažiau lovų nei Klaipėdos apskrities, Lietuvos, Ukmergės ir Raseinių savivaldybių gyventojams (žr. priede 20 pav.).
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19 pav. Gyventojai, kuriems suteiktos stacionarinės paslaugos 2007–2010 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Kretingos rajone yra išplėtotas slaugos ir palaikomojo paslaugų tinklas, todėl 2010 m. iš visų mirusiųjų Kretingos rajone daugiau kaip pusė (53 proc.) sudarė mirusieji stacionare (atitinkamai Apskrityje – 52 ir LR – 48,1). Kretingos rajone mirusieji stacionare sudaro didesnę visų mirusiųjų dalį nei Klaipėdos apskrityje ir Lietuvoje, tačiau minėtose teritorijose mirusiųjų stacionare pokyčiai yra gana stabilūs – neįžvelgiama didelių pokyčių (žr. priede 21 pav.). Būtina paminėti, kad stacionare yra užtikrinama ne tik pagalba, priežiūra, bet ir ori mirtis. 
Analizuojant stacionaro ligonių ištyrimo apimtis pastebima, kad 2010 m. Kretingos rajone 1-am stacionaro ligoniui laboratorinių tyrimų, rentgenologinių tyrimų ir funkcinės diagnostikos procedūrų  buvo atlikta mažiau nei Klaipėdos apskrityje (žr. 22 pav.). 
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22 pav. Stacionaro ligonių ištyrimo apimtis 2010 m. (1-am stacionaro ligoniui)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Ambulatorinių ligonių ištyrimo apimtys 2010 m.: laboratorinių tyrimų bei funkcinės diagnostikos procedūrų 100-ui apsilankymų buvo atlikta daugiau nei Klaipėdos apskrityje ir Lietuvoje (žr. priede 23 pav.). Būtina paminėti, kad Kretingos rajone tretinio lygio paslaugos nėra teikiamos, todėl kai kurios ištyrimo apimtys yra mažesnės nei Apskrityje ir LR.
Analizuodami 2010 m. gyventojų apsilankymus pas gydytojus matome, kad Kretingos rajone, lyginant su Klaipėdos apskritimi ir Lietuva, apsilankymų skaičius pas gydytojus, tenkantis 1-am gyventojui, buvo mažiausias – 4,6 (atitinkamai Ukmergės r. – 6,2, Raseinių r. – 6,1, Apskrityje – 7, LR – 6,9). Iš visų apsilankymų pas gydytojus kretingiškiai dažniau lankosi pas pirmines paslaugas teikiančius gydytojus (žr. 24 pav.).
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24  pav. Apsilankymų pas gydytojus skaičius 2010 m. (1-am gyv.)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Lyginant  Kretingos rajono gyventojų apsilankymų pas gydytojus struktūrą su lyginamųjų teritorijų gyventojų apsilankymų struktūra, galima daryti išvadą, kad kretingiškiai aktyviausiai dalyvauja profilaktiniuose tikrinimuose (žr. 25 pav.).
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25 pav. Apsilankymų pas gydytojus struktūra 2010 m. (proc.)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 m. 10 000 Kretingos rajono gyventojų teko 16,1 gydytojų, praktikuojančių gydytojų – 16,1, slaugytojų – 45, o odontologų – 3,9. Kretingos rajono gyventojų aprūpinimas aptartu medicinos personalu yra mažesnis lyginant su analogiškais Klaipėdos apskrities, Lietuvos Respublikos, Ukmergės rajono ir Raseinių rajono savivaldybių rodikliais (žr. 26 pav.). Per 2006–2010 m. laikotarpį Kretingos gyventojų aprūpinimo medicinos personalu pokyčiai nebuvo labai ženklūs. Kretingos rajone slaugytojų skaičius  per 2006–2010 m. sumažėjo nuo 53,1 iki 45/10 000 gyventojų (žr. 27 pav.).
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26 pav. Gyventojų aprūpinimas medicinos personalu 2010 m. pabaigoje (10 000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
[image: image20.png]60

I e

. . . Praktikuojantys

Gydytojai Slaugytojai Odontologai eydyt (;]jaity
m2006 17.7 53,1 4.6 17
m2007 148 49, 4.4 14,8
m2008 159 452 3.7 159
m2009 15,1 45 3.6 151
m2010 16.1 45 39 16,1





27 pav. Gyventojų aprūpinimas medicinos personalu Kretingos rajone 2006–2010 m. pabaigoje (10 000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
1.6. Fizinės aplinkos veiksniai. Oro kokybė. Lietuvoje oro teršėjai yra pramonės, energetikos (katilinės, šiluminės elektrinės) objektai – tai stacionarūs taršos šaltiniai bei transportas – mobilus taršos šaltinis. 
2010 m. Kretingos rajone ženkliai sumažėjo išmetamų teršalų iš stacionarių taršos šaltinių kiekis (kg), tenkantis vienam Kretingos rajono gyventojui. 2010 m. vienam kretingiškiui visų išmetamų teršalų teko mažiau nei vienam Klaipėdos apskrities, Lietuvos, Ukmergės rajono, Raseinių rajono gyventojui (žr. 28 pav.). Kretingos rajone išlieka aktuali aplinkos tarša dujinėmis ir skystosiomis medžiagomis (žr. priede 29 pav.).
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28 pav. Išmestų visų teršalų kiekio iš stacionarių taršos šaltinių dinamika 2005–2010 m. 
(1 gyventojui, kg)
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 
Geriamojo vandens kokybė. Kretingos rajone yra trys centralizuoto vandens tiekėjai: 46 vandenvietės priklauso UAB „Kretingos vandenys“, 1 vandenvietė Padvarių socialinės globos namams ir 1 vandenvietė VšĮ Kretingos technologijų ir verslo mokyklai. 2010 m. centralizuotai vanduo buvo  tiekiamas 26 518 Kretingos rajono gyventojų. Pagrindinė Kretingos rajono vandens kokybės problema 2005–2010 m. buvo padidėjusi fluoridų koncentracija geriamajame vandenyje. Nors ši geriamojo vandens kokybės problema yra aktuali, tačiau nuo 2009 m. pradėjo veikti fluoro šalinimo įrenginiai, kurie labai pagerino vandens kokybę Kretingos mieste (žr. 5 lentelę).
5 lentelė. Rodiklių, neatitikusių HN 24:2003 „Geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimai“, skaičius 2005–2010 m. (absoliutūs skaičiai)
	Rodiklis
	Metai

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010

	E. coli
	1
	1
	1
	2
	1
	0

	Žarniniai enterokokai
	7
	4
	2
	1
	0
	0

	Koliforminės bakterijos
	2
	3
	4
	0
	0
	1

	Fluoridas
	33
	28
	33
	24
	33
	24

	Bendroji geležis
	26
	22
	29
	34
	33
	38

	Amonis
	16
	18
	21
	19
	18
	20


Šaltinis: Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos Kretingos valstybinė maisto ir veterinarijos tarnyba
Kretingos valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, 2010 m. ištyrus Kretingos rajono geriamąjį vandenį, iš 48 vandentiekių 24 fluoridų kiekis viršijo leistiną kiekį. Geriamasis vanduo, kuriame buvo viršijamas fluoridų kiekis, buvo tiekiamas 5 528 arba 12,2 proc. Kretingos rajono gyventojų.

2010 m. iš 48 vandentiekių 37 geležies kiekis viršijo leistiną kiekį. Geriamasis vanduo, kuriame buvo viršijamas geležies kiekis, buvo tiekiamas 23 903 arba 52,9 proc. Kretingos rajono gyventojų.

2010 m. iš 48 vandentiekių 20-yje amonis viršijo leistiną kiekį. Geriamasis vanduo, kuriame buvo viršijamas amonio kiekis, buvo tiekiamas 4 419 arba 9,8 proc. Kretingos rajono gyventojų.
Šachtinių šulinių vandens kokybė. Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos Kretingos valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos (toliau – VMVT) duomenimis 2010 m. Kretingos rajone ištirta 15 šachtinių šulinių, kuriuose buvo tiriami šie rodikliai: E. coli, nitratai, nitritai, žarniniai enterokokai ir amonis. 5 tirtuose šuliniuose specifikuotą rodiklio vertę viršijo žarniniai enterokokai (atitinkamai amonis – 3, E. coli – 2, nitratai – 1). Nei viename šulinyje nerasta padidėjusio nitritų kiekio.
Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Kretingos skyriaus duomenimis 2010 m. Kretingos rajone buvo ištirta 116 Kretingos rajono šachtinių šulinių vandens kokybė. Ištyrus šulinių vandens kokybę paaiškėjo, kad 25 šuliniuose nustatyta padidėjusi mikrobiologinė tarša, o 28 šuliniuose – padidėjusi cheminė tarša. Iš 28 šachtinių šulinių, kuriuose buvo padidėjusi cheminė tarša, 20 šulinių specifikuotą rodiklio vertę viršijo nitratai, 1 šulinyje – nitritai, 7 šuliniuose – amonis. 2008–2010 m. Kretingos rajone pagrindinė šachtinių šulinių vandens kokybės problema buvo nitritų koncentracija, kuri viršijo nustatytas normas (žr. 6 lentelę).
 6 lentelė. Šachtinių šulinių vandens kokybės tyrimų duomenys Kretingos rajone 2008–2010 m.

(absoliutūs skaičiai)
	Metai
	Tyrimų skaičius
	Atitiko HN 24:2003 reikalavimus
	Neatitiko HN 24:2003 reikalavimus

	
	Mikrobio-loginiai
	Cheminiai
	Mikrobio-loginiai
	Cheminiai
	Mikrobio-loginiai
	Cheminiai

	
	
	
	
	
	
	Nitritai
	Nitratai
	Nitritai + nitratai
	Amonis

	2008 m.
	120
	120
	106
	100
	14
	1
	13
	1
	5

	2009 m.
	131
	131
	101
	95
	30
	-
	31
	-
	5

	2010 m.
	116
	116
	91
	88
	25
	1
	20
	-
	7


Šaltinis: Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Kretingos skyrius
Atvirų vandens telkinių vandens kokybė. Kretingos rajone nėra nė vieno įteisinto paplūdimio, tačiau yra lankomos rajono gyventojų  pamėgtos maudyklos. Mažinant riziką susirgti infekcinėmis ligomis vykdomas 4 atvirų vandens telkinių mikrobiologinės taršos vertinimas: Kretingos III-iojo tvenkinio, Salanto upės (prie užtvankos), Lazdininkų tvenkinio ir Kašučių ežero (žr. 7 lentelę).
7 lentelė. Kretingos rajone tirtų dėl mikrobinės taršos atvirų vandens telkinių skaičius 2005–2010 m. (absoliutūs skaičiai)
	Metai
	Upės
	Tvenkiniai

	
	Maudyklų skaičius
	Tirta mėginių
	Maudyklų skaičius
	Tirta mėginių

	2005
	1
	3
	3
	9

	2006
	1
	5
	3
	12

	2007
	1
	5
	3
	12

	2008
	1
	3
	3
	12

	2009
	1
	3
	3
	12

	2010
	1
	5
	3
	12


Šaltinis: Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras
 Vandens kokybė yra vertinama teisės aktų numatyta tvarka. 2005–2007 m. Salanto upės (prie užtvankos) vandenyje kelis kartus buvo nustatytas didesnis už leidžiamą E. coli ir žarninių enterokokų skaičius, o pakartojus tyrimus rodikliai atitiko higienos normos reikalavimus. 2008–2009 m. maudymosi sezono metu visų tirtų maudyklų vandens mikrobinės taršos rodikliai atitiko nustatytus reikalavimus, tačiau 2010 m. Salanto upės (prie užtvankos) vandenyje mikrobiologinė tarša viršijo leistinas normas vieną kartą.
2. KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBEI BŪDINGA DALIS
Šioje dalyje analizuojamos Kretingos rajono savivaldybei būdingos specifinės sveikatos problemos ir rodikliai. Minėtoje dalyje bus vertinamas paplitimas (sergantys asmenys) tam tikromis ligomis pagal amžių. Sergančių asmenų rodikliai leidžia geriau suprasti, kuri populiacijos dalis turi sveikatos problemų bei kokia dalis yra sveika arba nesilanko sveikatos priežiūros įstaigose. Šie rodikliai yra svarbūs nustatant sveikatos priežiūros poreikius ir planuojant medicinos pagalbą.
Mirtingumo ir sergamumo rodikliai, absoliutinės reikšmės bei jų dinamika rodo, kad pagrindinės probleminės sveikatos sritys Kretingos rajone išlieka kraujotakos sistemos ligos, onkologinės ligos, kvėpavimo sistemos ligos, jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos ligos bei traumos dėl išorinių mirties priežasčių. 

Analizuodami 2010 m. Kretingos rajone labiausiai paplitusių ligų pasiskirstymą pagal amžiaus grupes, matome, kad kraujotakos, jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligų didžiausias paplitimas užregistruotas tarp vyresnių nei 65 m. amžiaus gyventojų, o kvėpavimo sistemos ligos – tarp 0–17 m. amžiaus asmenų (žr. 30 pav.).
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30 pav. Sergantys asmenys dominuojančiomis ligomis pagal amžiaus grupes Kretingos rajone  2010 m. (1000 gyv.)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kvėpavimo sistemos ligos. Bendrojoje dalyje buvo pažymėta, kad, lyginant kretingiškių bendrąjį sergamumą pagal atskiras organų sistemas, išskiriamas didžiausias sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis. 2010 m. iš visų užregistruotų kvėpavimo sistemos ligų daugiausiai gyventojai serga sezoninio pobūdžio kvėpavimo sistemos ligomis – ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu (toliau – ŪVKTI ir gripas) (žr. 31 pav.). ŪVKTI ir gripu daugiausiai serga 0–17 m. amžiaus Kretingos rajono gyventojai (žr. priede 32 pav.).
Kraujotakos sistemos ligos. Kraujotakos sistemos ligomis Kretingos rajono gyventojai serga daugiausiai. Šios sistemos ligos yra ir pagrindinė mirties priežastis. Iš kraujotakos sistemos ligų išsiskiria didžiausias sergamumas lėtinio pobūdžio kraujotakos sistemos ligomis – hipertenzija (žr. 33 pav.). Kraujotakos sistemos ligos yra vyresnių nei 65 metų amžiaus Kretingos rajono gyventojų sveikatos problema (žr. priede 34 pav.). 2010 m. daugiausia nuo kraujotakos sistemos ligų mirė vyresni nei 85 m. amžiaus vyrai bei moterys (žr. priede 8 lentelę).
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31 pav. Sergamumas ir bendrasis sergamumas kai kuriomis kvėpavimo sistemos ligomis Kretingos rajone 2010 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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33 pav. Sergamumas ir bendrasis sergamumas kai kuriomis kraujotakos sistemos ligomis Kretingos rajone 2010 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Didesnę riziką susirgti kraujotakos sistemos ligomis, kaip ir kitomis lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, turi asmenys, kurie rūko, neracionaliai maitinasi, nesaikingai vartoja alkoholį, yra nepakankamai fiziškai aktyvūs, patiria nuolatinį ar stiprų stresą. Daugelis iš minėtų rizikos veiksnių gali būti paties asmens valdomi. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos, 80 proc. širdies ir kraujagyslių susirgimų būtų galima išvengti, jei visuomenė laikytųsi taisyklingos mitybos principų, neturėtų viršsvorio, būtų fiziškai aktyvi, saikingai vartotų alkoholį ir nerūkytų.
Piktybiniai navikai. Kaip ir buvo minėta, onkologinės ligos užima antrąją vietą mirties priežasčių struktūroje. 2010 m. daugiausia nuo piktybinių navikų mirė 70–79 m. amžiaus vyrai bei 75–84 m. amžiaus moterys (žr. priede 9 lentelę). 
Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos 30 proc. onkologinių susirgimų  būtų galima išvengti, jei visuomenė laikytųsi taisyklingos mitybos principų, neturėtų viršsvorio, būtų fiziškai aktyvi, saikingai vartotų alkoholį ir nerūkytų.
Valstybinės programos. 2006–2010 m. Kretingos rajone gyvenančios moterys aktyviausiai tikrinosi dėl gimdos kaklelio vėžio, o vyrai – dėl priešinės liaukos vėžio (žr. 35 pav.). Valstybinių profilaktikos programų įgyvendinimas priklauso ne tik nuo asmens sveikatos priežiūros įstaigų darbo, bet ir nuo asmens noro ir iniciatyvos rūpintis savo sveikata.

[image: image25.png]Prof. patikrinimai dél

Prof. patikrinimai dél

rof. patikrinimai del

gimdos kaklelio vézio kriities vezio ¢és liaukos vézio Danty silantavimas
2006 32 14 32 0
2007 19,9 9 27 142
=2008 33 8.2 37 16,4
=2009 26 10 25 10
m2010 24 8 16 13





35 pav. Valstybinėse profilaktikos programose dalyvavusių Kretingos rajono gyventojų skaičius, nuo tam tikros amžiaus grupės, 2006–2010 m. (proc.)
Šaltinis: Klaipėdos teritorinė ligonių kasa

Išorinės mirties priežastys. Kretingos rajone trečiąją vietą mirties priežasčių struktūroje užima išorinės mirties priežastys – 2010 m. nuo šių priežasčių mirė 43 asmenys. Išorinių mirties priežasčių struktūroje dominuoja savižudybės – 2010 m. mirė 11 asmenų (atitinkamai transporto įvykiai – 6, šalčio poveikis – 6, atsitiktiniai paskendimai – 2, apsinuodijimai alkoholiu – 2, kita – 16). Reikėtų atkreipti dėmesį į tai, kad vyrų mirtys nuo išorinių priežasčių net 7,2 procento buvo didesnė mirties priežastis nei moterų (atitinkamai 11 proc. ir 3,8 proc.).  2010 m. nuo išorinių mirties priežasčių daugiausiai mirė 45–54 m. amžiaus vyrai (žr. priede 10 lentelę).
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos ligos. Kaip ir buvo minėta bendrojoje dalyje, Kretingos rajono gyventojai daugiausia serga kvėpavimo sistemos, kraujotakos sistemos bei jungiamojo audinio ir skeleto- raumenų sistemos ligomis. Iš visų užregistruotų jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos ligų išsiskiria didžiausias sergamumas artropatijomis ir jomis daugiausiai serga 65 m. ir vyresnio amžiaus kretingiškiai (žr. 36 pav. ir priede 37 pav.). 
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36 pav. Sergamumas ir bendrasis sergamumas kai kuriomis jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis Kretingos rajone 2010 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2010 m. Kretingos rajone daugiausiai darbingo amžiaus asmenų pirmą kartą buvo pripažinti neįgaliais dėl jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligų – 40 asmenų arba 25,3 proc. (atitinkamai 2006 m. – 48 (17,4 proc.), 2007 m. – 41 (18,7 proc.), 2008 m. – 42 (17,8 proc.), 2009 m. – 43 (30,2 proc.)) (žr. 38 pav.).
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38 pav. Darbingo amžiaus asmenų, kurie pirmą kartą pripažinti neįgaliaisiais, priežasčių struktūra Kretingos rajone 2010 m. (proc.)

Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas

APIBENDRINIMAS
1. Kretingos rajone gyventojų skaičius mažėja. Didesnę gyventojų dalį sudaro moterys nei vyrai. Neigiamus gyventojų skaičiaus pokyčius galima sieti su neigiamu migracijos saldo ir neigiamu natūraliu gyventojų prieaugiu. 
2. Vertindami Kretingos rajono gyventojų skaičiaus bei amžiaus struktūros pokyčius, galime teigti, kad Kretingos rajono gyventojai senėja, o tai reiškia, kad didėja 60 m. amžiaus ir vyresnių gyventojų dalis, lyginant su bendru gyventojų skaičiumi.
3. Kretingos rajone gimstamumas didėja ir yra aukštesnis už Klaipėdos apskrities bei Lietuvos gimstamumo rodiklius. 
4. Mirtingumas Kretingos rajone yra stabilus, tačiau nuo 2009 m. viršijo Klaipėdos apskrities ir Lietuvos mirtingumo rodiklius. Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys – pagrindinės Kretingos rajono gyventojų mirties priežastys. 
5. 2010 m. Kretingos rajono gyventojai daugiausia sirgo kvėpavimo sistemos ligomis, kraujotakos sistemos ligomis bei jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis. Dažniausios mokinių sveikatos problemos: regos bei jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos sutrikimai.
6. Kretingos rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigose personalo skaičiaus kitimus galima įvardinti kaip stabilius, tačiau gyventojų aprūpinimas medicinos personalu yra mažesnis, lyginant su analogiškais Klaipėdos apskrities ir Lietuvos rodikliais.
7. Kretingiškių apsilankymai pas gydytojus auga, dominuoja apsilankymai pas pirminio lygio gydytojus. 2010 m. padidėjo gyventojų apsilankymai pas gydytojus specialistus. 2010 m. apsilankymų pas gydytojus skaičius, tenkantis 1-am Kretingos rajono gyventojui, buvo mažesnis už Lietuvos ir Klaipėdos apskrities vidurkį.
8. Kretingos išmetamų į aplinką teršalų iš stacionarių šaltinių kiekis sumažėjo, tačiau išlieka aktuali aplinkos tarša dujinėmis ir skystosiomis medžiagomis. 
9. Pagrindinei daliai Kretingos gyventojams tiekiamo geriamojo vandens kokybės problema yra padidėjusi fluoridų koncentracija. Amonio ir bendrosios geležies koncentracijos geriamajame vandenyje taip pat viršija nustatytas normas.
10. 2010 m. Kretingos rajono atvirų vandens telkinių vandens kokybė atitiko nustatytus kokybės reikalavimus, tik Salanto upės (prie užtvankos) vandenyje mikrobiologinė tarša viršijo leistinas normas vieną kartą. 
REKOMENDACIJOS
Rekomendacijos, kuriomis remiantis būtų galima planuoti ir įgyvendinti Kretingos rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos stiprinimo priemones:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
· Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatą laikyti prioritetine sritimi, kadangi būsimų kartų sveikata bei gerovė priklauso nuo šiandienos mamų bei vaikų sveikatos, todėl tikslinga būsimus tėvus įtraukti į sveikatos stiprinimo veiklas – organizuoti ir vykdyti mokymus, apimančius aiškią, išsamią ir patikimą informaciją apie mitybą, fizinį aktyvumą nėštumo laikotarpiu, gimdymą, natūralų maitinimą bei kūdikio priežiūrą.
· Vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą vykdyti visomis kryptimis, ypatingą dėmesį skiriant regos sutrikimų profilaktikai. Būtina organizuoti ir vykdyti įvairius mokymus rūkymo ir alkoholio vartojimo žalos sveikatai temomis, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei streso valdymo temomis. Didelis dėmesys turi būti skiriamas vaikų darbo ir poilsio režimui.
· Stiprinti Kretingos rajono darbingo amžiaus gyventojų sveikatą, nes sveikatos būklė tiesiogiai veikia darbo jėgos apimtį ir produktyvumą. Tikslinga nuolat organizuoti, vykdyti bei tęsti sveikatos stiprinimo veiklas, apimančias fizinį aktyvumą, sveikos mitybos temas, informaciją apie žalingų įpročių poveikį sveikatai bei psichinės sveikatos stiprinimą. 
· Kretingos rajone vyksta gyventojų senėjimo procesas, todėl reikėtų didesnį dėmesį skirti ir pagyvenusių žmonių sveikatai – organizuoti, vykdyti bei tęsti sveikatos stiprinimo veiklas, apimančias fizinį aktyvumą, sveiką mitybą, psichinę sveikatą, traumų prevenciją, žalingus įpročius. 
· Kretingos rajone sergamumas tuberkulioze išlieka aktuali problema, todėl tikslinga nuolat tęsti Kretingos rajono savivaldybėje vykdomą tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės programą.
· Gripo sezono metu organizuoti ir vykdyti tęstinę veiklą, apimančią informacijos perteikimą gyventojams apie sergamumo ŪVKTI ir gripo pokyčius bei šių infekcijų profilaktiką.
· Svarbu Kretingos rajono savivaldybės bendruomenę informuoti bei įtraukti į Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis finansuojamas ir vykdomas profilaktines programas, kurios skirtos onkologinių susirgimų, širdies ir kraujagyslių ligų bei vaikų dantų ligų prevencijai bei profilaktikai: gimdos kaklelio vėžio profilaktikos, atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio, priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos, vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis bei asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių programas.
· Kretingos rajone tikslinga sistemingai stebėti ir analizuoti rekreacinių vandens telkinių vandens kokybę, geriamojo vandens kokybę, triukšmo lygį bei oro kokybę pagal patvirtintas Kretingos rajono aplinkos stebėsenos programas. 

· Vykdant įvairias sveikatos stiprinimo veiklas, turi būti siekiama įtraukti vis didesnę Kretingos rajono gyventojų dalį, todėl labai svarbus glaudus bendradarbiavimas tarp įvairių institucijų ir žiniasklaidos. 
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