                                                                                        PATVIRTINTA

                                                                                        Kretingos rajono savivaldybės tarybos

                                                                                        2011 m. gegužės 26 d. sprendimu Nr.T2-209
ŽALINGŲ ĮPROČIŲ PREVENCIJOS PROGRAMA

„SVEIKAS PASIRINKIMAS TURI BŪTI LENGVAS PASIRINKIMAS“

           Tikslai
        
1. Užimti aktyvia fizine veikla vasaros laikotarpiu per 500 vaikų ir jaunuolių.

        
2.  Sudaryti vaikų ir jaunuolių fiziniam aktyvumui tinkamas sąlygas.

           Uždaviniai
1. Populiarinti vaikų ir jaunuolių fizinį aktyvumą  ir siekti, kad fizinis aktyvumas

 taptų  bendrosios kultūros dalimi ir gyvenimo norma.

                      2. Skatinti vaikų ir jaunuolių fizinį aktyvumą, sudarant tam palankias sąlygas gyvenamojoje aplinkoje.

        
3. Sutvarkyti Kretingos mieste 6 krepšinio aikšteles (Melioratorių, Lazdynų, Savanorių g. prie J. Pabrėžos gimnazijos, miesto stadione ir Klaipėdos g.), kad jos būtų saugios ir estetiškai patrauklios.
        
4.  Įsigyti dažų ir nudažyti teniso aikštelės, esančios Melioratorių g., Kretingoje, dangą bei sutvarkyti ten esančius 2 suolus.
        
5.  Įrengti paplūdimio tinklinio aikštelę prie Kretingos dvaro trečiojo tvenkinio. 
        
6. Įsigyti du tinklinio aikštelės stovus ir juos įrengti Pranciškonų gimnazijos stadione.
         
7. Įsigyti sportinio inventoriaus: stovų krepšinio ir tinklinio aikštelėms, tinklų, kamuolių.
       
8. Įsigyti trūkstamus dvejus futbolo ir rankinio vartus ir juos pastatyti Melioratorių g. esančioje aikštelėje ir Pranciškonų gimnazijos stadione.
                      9. Rengti vasarą vaikų ir jaunimo krepšinio, tinklinio, futbolo ir teniso turnyrus, pagal galimybes įtraukti  kuo daugiau asmenų.

            Esama situacija
          
Atšilus orams, atsiradus daugiau laisvo laiko, trūkstant darbo vietų ir vasaros stovyklų, daugelio vaikų ir paauglių vasaros scenarijus jau lyg ir aiškus: dienos ant asfalto, galbūt pirma cigaretė, pirmas butelis alaus ar pirmą kartą išbandyti narkotikai. Sutvarkius sporto aikšteles gyvenamojoje aplinkoje, dalis vaikų pasirinks fizinį aktyvumą, todėl galima tikėtis, kad  priklausomybių reabilitacijos, socializacijos centrams ir kitoms institucijoms darbo neturėtų padaugėti.

          
Fizinis aktyvumas konkuruoja su tokiomis laisvalaikio praleidimo formomis kaip TV, internetas, kompiuteriniai žaidimai. Fizinį aktyvumą riboja mažas socialinis ekonominis statusas. Mažesnes pajamas turintys miestų gyventojai bei jų vaikai turi prastesnes galimybes. Fizinį aktyvumą riboja ir socialinė aplinka: šeima, draugai, mokykla ir kt.

          Laukiami rezultatai
          
Laisvalaikio fizinis aktyvumas labiausiai susijęs su sveikata:

1. sportuodamas žmogus neturi laiko žalingiems įpročiams;
2. įvairi   fizinė  veikla  padeda  puikiai  praleisti   laisvalaikį su  šeima ir draugais,

 įgyjama bendravimo įgūdžių;
3. tinkamas fizinis aktyvumas ramina nervų sistemą, padeda įveikti stresą, depresiją,

gerėja miegas, didėja darbingumas;
                    4.  tinkamas  fizinis  aktyvumas  padeda  išvengti  padidėjusio  kraujospūdžio  ligos, 

diabeto, antsvorio ir nutukimo, padidėja organizmo atsparumas fiziniam krūviui ir kitiems aplinkos faktoriams.

          Vertinimo kriterijai

1. Vaikų ir jaunuolių, kurie vasarą naudojosi fizinį aktyvumą skatinančiais įrenginiais,
skaičius.

2. Surengtų varžybų ir turnyrų skaičius.

3. Dalyvių skaičius.

          Programos sąmata

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Vieneto kaina, Lt
	Kiekis, vnt.
	 Iš viso

Kaina, Lt

	1.
	Krepšinio aikštelės stovai  su pastatymu
	2500,0
	10,0
	25000,0

	2.
	Dažai teniso aikštelei
	25 kg x 4
	100,0 (kg)
	1500,0

	3.
	Paplūdimio aikštelės įrengimas ( žemės kasimo darbai, smėlio įsigijimas ir atvežimas, stovų įsigijimas ir pastatymas)
	1
	
	8000,0

	4.
	Tinklinio tinklai
	150,0
	4
	600,0

	5.
	Tinklinio stovai
	300,0
	2
	600,0

	6.
	Futbolo ir rankinio vartai
	600,0
	2
	1200,0

	7.
	Vartų tinklai 
	250,0
	2
	500,0

	8.
	Suoliukų prie aikštelių sutvarkymas
	150,0
	6
	900,0

	9.
	Kamuoliai: krepšinio, tinklinio, futbolo)
	100,0-130,0
	20-22
	2500,0

	
	                                                  IŠ VISO
	-
	-
	40800,0


         Programos viešinimas
1. Savivaldybės interneto svetainėje.

2. Rajono žiniasklaidos priemonėse.
        Galimi finansavimo šaltiniai
              1. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos.

              2. Savivaldybės biudžeto tikslinės lėšos. 

              3. Kitos teisėtai gautos lėšos.

         Programos įgyvendinimo rizika      

              Negavus programai vykdyti lėšų:

              1. nebus sudaromos sąlygos vaikams ir jaunimui vasarą saugiai, sveikai ir įdomiai atostogauti;

              2. nebus formuojami vaikų ir jaunuolių sveikos gyvensenos, judėjimo gamtoje ir tarpusavio bendravimo įgūdžiai.   

         Programos vykdymas ir kontrolė    

              1. Programą vykdo Kretingos rajono savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius kartu su Kretingos r. eančiais sporto  klubais.

              2. Programos lėšų panaudojimo kontrolę vykdo Kretingos rajono savivaldybės administracijos Centralizuotas vidaus audito skyrius.

                                                    ______________________________
