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                                              PRITARTA

                                                                                        Kretingos rajono savivaldybės tarybos
                                                                                             2011 m. kovo 31 d. sprendimu Nr.T2-103
KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENOS PROGRAMOS 2009 M. ATASKAITA
Kretingos rajono visuomenės sveikatos stebėsena vykdoma pagal Kretingos rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr. T2-311 patvirtintą 2009 m. Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos programą (toliau – Programa). Programą sudaro šešios pagrindinės dalys: demografinė situacija, socialinė ekonominė būklė, sveikatos būklė, fizinės aplinkos veiksniai, sveikatos priežiūros ištekliai, veiklos rodikliai bei gyvensenos rodikliai.

Kretingos rajono savivaldybės rodikliai tokia apimtimi renkami ir apibendrinami pirmą kartą. Programos rodikliai kaupiami, stebimi, analizuojami, rezultatai ir rekomendacijos pateikiami, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymo „Dėl savivaldybėms skirtų visuomenės sveikatos stebėsenos atlikimo rekomendacijų patvirtinimo“ (Žin., 2010, Nr. 9-460) nuostatomis.
I. BENDROJI DALIS

DEMOGRAFIJA

Demografija yra mokslas, kuris tiria gyventojų skaičiaus ir struktūros kitimą tam tikroje teritorijoje.
Lietuvoje jau daugiau kaip penkiolika metų trunkančios socialinės ekonominės permainos turi įtakos demografiniams procesams, kurie keičiasi nepalankia linkme – pastebimas gyventojų mažėjimas Lietuvoje. 
Per pastaruosius šešerius metus Lietuvoje (toliau – LR) gyventojų sumažėjo 96 285 arba 2,8 proc., Klaipėdos apskrityje (toliau – Apskritis) gyventojų sumažėjo 5 630 arba 1,5 proc., o Kretingos rajone minėtu laikotarpiu gyventojų skaičius sumažėjo 953 arba 2,1 proc. (1lentelė). Gyventojų skaičiaus mažėjimą lemia daugelis veiksnių: gimimai, mirimai, migracija, gyventojų senėjimas ir pan. 
1 lentelė. Gyventojų skaičiaus kitimas 2005-2009 m. 
	Teritorija
	Metai

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	Kretingos rajono sav.
	46 056
	45 919
	45 956
	45 835
	45 790

	Klaipėdos apskritis
	382 179
	380 612
	379 472
	378 843
	378 221

	Lietuvos Respublika
	3 425 324
	3 403 284
	3 384 879
	3 366 357
	3 349 872


Šaltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės
Natūrali gyventojų kaita – tai gyventojų skaičiaus, sudėties pakitimai, susiję su gimimais ir mirimais. Natūrali gyventojų kaita taip pat susijusi su santuokomis bei ištuokomis. 2009 m. santuokų  sumažėjo, ištuokų skaičius išliko stabilus.  Natūralus gyventojų prieaugis – skirtumas tarp gyvų gimusiųjų ir mirusiųjų skaičiaus. 

Natūralus gyventojų prieaugis 2005-2009 m. Kretingos rajone ir Lietuvoje išliko  neigiamas. Klaipėdos apskrityje natūralus gyventojų prieaugis - teigiamas.

2005-2009 m. Kretingos rajone registruotos santuokos ir ištuokos 
	
	Metai

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	
	Absol. sk.
	1000 gyv.
	Absol. sk.
	1000 gyv.
	Absol. sk.
	1000 gyv.
	Absol. sk.
	1000 gyv.
	Absol. sk.
	1000 gyv.

	Santuokos
	278
	6,1
	270
	5,9
	302
	6,6
	305
	6,7
	258
	5,7

	Ištuokos
	157
	3,4
	142
	3,1
	154
	3,4
	123
	2,7
	129
	2,8


2009 metais Kretingos rajono miestuose gyveno 23 259 arba 50,8 proc. gyventojų (atitinkamai Apskrities miestuose – 273 932 arba 72,4 proc. ir LR miestuose – 2 240 521 arba 66,9 proc.), rajono kaimiškose gyvenvietėse – 22 531 arba 49,2 proc. gyventojų (atitinkamai Apskrityje – 104 289 arba 27,6 proc. ir LR – 1 109 351 arba 33,1 proc.), (2 lentelė). 
2005-2009 m. Kretingos rajone miesto ir kaimo gyventojų mažėjo. Kaimuose stebimas didesnis gyventojų skaičiaus sumažėjimas per minėtą laikotarpį. (2 lentelė).
2 lentelė. Gyventojų skaičiaus kitimas pagal gyvenamąją vietą 2005-2009 m.
	Teritorija
	Metai

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	Kretingos rajono sav.
	46 056
	45 919
	45 956
	45 835
	45 790

	Miesto gyventojai
	23 312
	23 280
	23 331
	23 277
	23 259

	  Kretinga
	21 426
	21 421
	21 468
	21 452
	21 445

	  Salantai
	1 886
	1 859
	1 863
	1 825
	1 814

	Kaimo gyventojai
	22 744
	22 639
	22 625
	22 558
	22 531

	Klaipėdos apskritis
	382 179
	380 612
	379 472
	378 843
	378 221

	Miesto gyventojai
	278 580
	277 267
	276 055
	274 978
	273 932

	Kaimo gyventojai
	103 599
	103 345
	103 417
	103 865
	104 289

	Lietuvos Respublika
	3 425 324
	3 403 284
	3 384 879
	3 366 357
	3 349 872

	Miesto gyventojai
	2 281 398
	2 268 838
	2 260 231
	2 250 786
	2 240 521

	Kaimo gyventojai
	1 143 926
	1 134 446
	1 124 648
	1 115 571
	1 109 351


Šaltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės
3 lentelė. Kretingos rajono savivaldybės gyventojų skaičius pagal pagrindines amžiaus grupes ir gyvenamąją vietą 2009 m.  
	 Teritorija
	Absoliutus skaičius
	Palyginti su bendru gyv. skaičiumi, %

	
	0-14
	15-59
	60+
	0-14
	15-59
	60+

	Kretingos rajono savivaldybė
	7 405
	28 460
	9 238
	16,4
	63,1
	20,5

	Miesto gyventojai
	3 627
	14 838
	4 472
	15,8
	64,7
	19,5

	  Kretinga
	3 402
	13 782
	3 987
	16,1
	65,1
	18,8

	  Salantai
	225
	1056
	485
	12,7
	59,8
	27,5

	Kaimo gyventojai
	3 778
	13 622
	4 766
	17,0
	61,5
	21,5


Šaltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės

Kretingos rajone gyventojai senėja, t. y. 2009 m.  padidėjo pagyvenusių (60 m. ir vyresnio amžiaus) gyventojų dalis, palyginti su bendru gyventojų skaičiumi (atitinkamai 20,2 proc. ir 20,5 proc.). Gyventojų senėjimas turi ne tik ekonominių, bet ir socialinių pasekmių – didėja sveikatos priežiūros paslaugų bei specialaus socialinio aptarnavimo poreikis. Senėjanti visuomenė yra viena iš didėjančio sergamumo lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis priežasčių.
2005-2009 m. vyrai sudarė mažiau nei pusę Kretingos rajono gyventojų, ir vyrų skaičiaus kitimo tendencijos yra mažėjančios. 2009 m. Kretingos rajono savivaldybėje moterų buvo 2,5 tūkst. daugiau negu vyrų (atitinkamai 24 145 ir 21 645). Moterys sudarė 52,7 procento visų gyventojų. Dėl didesnio vyrų mirtingumo tarp Kretingos rajono gyventojų dominuoja moterys.
Kretingos rajone 2009 m. vyresni nei 60 m. amžiaus gyventojai, lyginant su bendru gyventojų skaičiumi, sudarė 20,5 proc. visų rajono gyventojų, 15-59 m. amžiaus gyventojai – 63,1 proc., o 0-14 m. amžiaus gyventojai – 16,4 proc. 
GIMSTAMUMAS
Gimstamumo rodiklis – parodo, kiek gimė gyvų kūdikių tūkstančiui gyventojų per metus. Kretingos rajone pastaruosius 5 metus pastebimos teigiamos gimstamumo tendencijos. 
Kretingos rajone nuo 2005 m. iki 2009 m. gimstamumo rodiklis didėjo, tačiau pagal gimstamumo lygį vis dar išlieka mažas1 (pav.). 
2005-2009 m. vidutiniškai Kretingos rajone – 1000 gyventojų teko 10,1 gimusiųjų. Šis vidurkis yra didesnis už Klaipėdos apskrities vidurkį (10,05) ir Lietuvos vidurkį (9,5). Lyginant Kretingos rajono gimstamumo rodiklį su kitomis savivaldybėmis, t. y. Raseinių  ir Ukmergės rajonais, (kuriuose yra panašus gyventojų skaičius), Kretingos rajone gimstamumas yra didesnis  (pav.). 
Analizuojant gimusiųjų skaičių pagal lytį, Kretingos rajone gimsta daugiau berniukų nei mergaičių.
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 Pav. Gimstamumo dinamika 2005-2009 m. (1000 gyv.)
Šaltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės
Išvedus Kretingos rajono 2006-2009 m. gimstamumo rodiklių vidurkius pagal gyvenamąją vietą, matyti, kad didžiausias gimstamumas yra Kretingos mieste – 1000 gyventojų tenka 10,8 gimusiųjų. 
___________________
1 Gimstamumo rodiklis sąlyginai pagal lygį yra skiriamas į mažą – mažiau  kaip 15, vidutinį – 15-25 ir didelį – daugiau kaip 25 gyvų gimusių 1000 gyventojų per metus.
MIRTINGUMAS
Bendrasis mirtingumo rodiklis – mirusiųjų skaičius per metus, tenkantis tūkstančiui gyventojų. Kretingos rajone mirtingumo rodiklis stabilus. 2009 m. Kretingos rajone – 1000 gyventojų teko 12,9 mirusiųjų, atitinkamai Apskrityje – 11,6 ir LR - 12,6 mirusiųjų.  2009 m. mirtingumas Kretingos rajone nuo kraujotakos, kvėpavimo sistemos ligų bei nuo išorinių mirties priežasčių buvo didesnis už Apskrities ir LR mirtingumą. Pastebima, kad Kretingos rajone mirtingumas nuo piktybinių navikų iki 2008 m. turėjo tendenciją didėti, 2009 metais rodiklis sumažėjo. Mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių iki 2008 m.  mažėjo, tačiau 2009 m. šis  rodiklis nežymiai padidėjo. Mirtingumo dinamika nuo kvėpavimo sistemos ligų pastaraisiais metais yra stabili. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligų dinamikoje kasmet pastebimi pokyčiai, tačiau jokių reikšmingų tendencijų rodikliai neįgauna.

4 lentelė. Pagrindinių mirties priežasčių struktūra Kretingos rajone 2007-2009 m.
	Mirties priežastys
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.

	
	Absoliutus skaičius
	Procentas
	Absoliutus skaičius
	Procentas
	Absoliutus skaičius
	Procentas

	Infekcinės ligos
	4
	0,7
	7
	1,2
	7
	1,2

	Piktybiniai navikai
	102
	16,8
	119
	20,7
	106
	18

	Kraujotakos sistemos ligos
	354
	58,4
	288
	50,2
	325
	55,3

	Kvėpavimo sistemos ligos
	30
	5
	33
	5,7
	26
	4,4

	Išorinės mirties priežastys
	64
	10,6
	60
	10,5
	66
	11,2

	Kita
	52
	8,6
	67
	11,7
	58
	9,9


Šaltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės
              Mirties priežasčių struktūra parodo, kokią dalį (proc.) tarp visų mirties priežasčių sudaro tam tikros priežastys. 2009 m. Kretingos rajone daugiausia mirusiųjų buvo nuo kraujotakos sistemos ligų – 325 asmenys (55,3 proc. nuo visų mirusiųjų). 2007-2009 m. mirties priežasčių struktūroje mirtys nuo kraujotakos sistemos ligų rajone išliko dominuojančios. Nuo kraujotakos sistemos ligų  2009 m.  mirė 129 vyrai (43 proc.) ir 196 moterys  (68,1 proc.). Antrąją vietą mirties priežasčių struktūroje užima piktybiniai navikai – 106 mirusių asmenų, tai sudaro18 proc. nuo bendro mirusiųjų skaičiaus. Mirties priežasčių struktūroje mirtys nuo piktybinių navikų 2009 m. sudarė mažesnę dalį lyginant su 2008 m. Nuo piktybinių navikų 2009 m.  Kretingos rajone mirė 52 moterys arba 18 proc. ir 54 vyrai arba 18 proc. Rajone trečiąją vietą mirties priežasčių struktūroje užima išorinės mirties priežastys – 66 mirę asmenys (11,2 proc. nuo visų mirusiųjų). Nuo 2007 m. iki 2009 m. didėjo mirčių nuo išorinių priežasčių dalis mirties priežasčių struktūroje. Reikėtų atkreipti dėmesį ir į tai, kad vyrų mirtys nuo išvengiamų mirčių, t. y. nuo išorinių mirties priežasčių, net 16,2 procento buvo didesnės nei moterų (atitinkamai 58 mirę vyrai ir 8 mirusios moterys). Išorinės mirties priežastys būdingesnės vyrams. Nuo tyčinių susižalojimų mirė 17 vyrų.

     GYVENTOJŲ SVEIKATOS BŪKLĖ
Bendrasis sergamumas – visų registruotų ligos atvejų skaičius per tam tikrą laiką tarp tam tikros teritorijos gyventojų. 
2009 m. Kretingos rajone bendrasis vaikų (0-17 m. amžiaus) sergamumas buvo mažesnis nei Apskrityje, Lietuvoje bei Ukmergės rajone, suaugusiųjų bendrasis sergamumas mažesnis už Lietuvos ir Apskrities gyventojų sergamumą. Suaugusiųjų bendrasis sergamumas nuo 2007 m. turi tendenciją mažėti, o vaikų – nemažėja. Kretingos rajono savivaldybės 2009 m. bendrojo sergamumo rodikliai bei 2005-2009 m. rodiklių vidurkiai pagal organų sistemas rodo, kad didžiausias bendrasis sergamumas rajone yra kvėpavimo, kraujotakos, jungiamojo audinio ir skeleto raumenų bei urogenitalinės sistemos ligomis, nes rodikliai yra santykinai aukšti, lyginant su to paties laikotarpio kitų organų sistemų rodikliais.
   Pirminis sergamumas (sergamumas) – naujai nustatytų ligos atvejų skaičius per tam tikrą laikotarpį tarp tam tikros teritorijos gyventojų. Sergamumas yra labai svarbus sveikatos būklės rodiklis, nes naujai nustatytų ligos atvejų skaičius per tam tikrą laikotarpį tarp Kretingos rajono gyventojų, atsižvelgiant į keleto metų tendencijas ir rodiklių vidurkį, leidžia išsiaiškinti bei prognozuoti sveikatos problemas ir tuo pačiu organizuoti visuomenės sveikatos stiprinimo priemones, užkirsti kelią tam tikrų sveikatos problemų plėtotei.

 Palyginus 2009 m. vaikų ir suaugusiųjų sergamumą (nauji atvejai), Kretingos rajone vaikų (0-17 m. amžiaus) sergamumas buvo didesnis nei suaugusiųjų. Rajone suaugusiųjų sergamumas analizuojamu laikotarpiu buvo mažesnis už Apskrities, Lietuvos bei Ukmergės rajono savivaldybės suaugusių gyventojų sergamumą. Vaikų sergamumas Kretingos rajone buvo mažesnis už Lietuvos bei Ukmergės rajono savivaldybės vaikų sergamumą. Kretingos rajone suaugusiųjų sergamumo rodikliai mažėja.
             Tuberkuliozė išlieka aktuali Kretingos rajono  problema, nors sergamumas šiuo metu yra stabilus. Respublikinės tuberkuliozės ir infekcinių ligų universitetinės ligoninės duomenimis, 2009 m. užregistruota 30 naujų tuberkuliozės atvejų (atitinkamai 2005 m. – 33, 2006 m. – 35, 2007 m. – 36, 2008 m. – 35, 2009 m. – 30 atvejų).

 Pirmas Žmogaus imunodeficito viruso (toliau – ŽIV) nešiotojas rajone užregistruotas 1998 m. ŽIV sukelia AIDS – įgytą (akvizitinį) imunodeficito sindromą, pasireiškiantį įvairiomis (oportunistinėmis) infekcijomis, navikais ir kitomis ligomis. AIDS susirgimų rajone iki šiol neregistruota. 
             ŽIV nešiotojų (naujų atvejų) 2005-2009 m. skaičius
	
	2005 m.
	2006 m.
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.

	Kretingos r. sav.
	3
	3
	-
	1
	-

	Klaipėdos apskr.
	64
	40
	27
	21
	35

	Lietuvos Respublika
	120
	100
	106
	95
	180


APLINKA

Lietuvoje oro teršėjai yra pramonės, energetikos (katilinės, šiluminės elektrinės) objektai bei transportas. 
Kretingos rajone nuo 2005 m. iki 2008 m. mažėjo išmetamų teršalų iš stacionarių taršos šaltinių kiekis (kg), tenkantis vienam Kretingos rajono gyventojui. Analizuojamu laikotarpiu Kretingos rajone visų išmetamų teršalų tenka mažiau nei Klaipėdos apskrities ir Lietuvos gyventojams, tačiau, lyginant su Ukmergės ir Raseinių rajonų savivaldybėmis, Kretingos rajone išmetamų teršalų vienam gyventojui tenka daugiau. Kretingos rajone išlieka aktuali aplinkos tarša dujinėmis ir skystosiomis medžiagomis. 
Klaipėdos visuomenės sveikatos centro duomenimis, 2005–2009 m. atliekant mikrobangų elektromagnetinės spinduliuotės energijos srauto tankio matavimus prie bazinių stočių ir kitų elektromagnetinės spinduliuotės šaltinių, nenustatyta higienos normas viršijančių dydžių. Atliekant  skleidžiamo triukšmo matavimus prie vėjo elektrinių, Klaipėdos apskrityje minėtu laikotarpiu  gauti rodikliai neviršijo higienos normose nurodomų dydžių.

Kretingos rajone yra trys centralizuoto vandens tiekėjai: 46 vandenvietės priklauso UAB „Kretingos vandenys“, 1 vandenvietė Padvarių pensionatui ir 1 vandenvietė Kretingos technologijų ir verslo mokyklai. 2008 m. viešai tiekiamą geriamąjį vandenį vartojo 27 000 tūkst. arba 58,9 proc. rajono gyventojų, 2009 m. - 25 681 tūkst. arba 56,1 proc. rajono gyventojų.  

Pagrindinė geriamojo vandens kokybės problema Kretingos rajone yra  padidėjusi fluoridų koncentracija. Nuo 2009 m. Kretingos mieste pradėjo veikti fluoro šalinimo įrenginiai ir tiekiamas geriamasis vanduo atitinka HN 24:2003 „Geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimai“ reikalavimus. 
ASMENS SVEIKATOS PRIEŽIŪRA
Pirminės asmens sveikatos priežiūros paslaugas rajone 2009 m. teikė 3 Kretingos rajono savivaldybės viešosios pirminės sveikatos priežiūros įstaigos: Kartenos, Kretingos,  Salantų ir 3 privačios: UAB Kretingos šeimos klinika, UAB Kretingos šeimos medicinos centras, UAB „Northway“ medicinos centrų Kretingos filialas. Psichikos sveikatos priežiūros paslaugas teikia VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras.

Antrinio lygio asmens sveikatos priežiūros paslaugas teikia VšĮ Kretingos ligoninė.
2009 m. 10 000 Kretingos rajono gyventojų teko 15,1 gydytojų, praktikuojančių gydytojų – 15,1, slaugytojų – 45, specialistų (ne gydytojų) – 52,1,  odontologų – 3,6.  2006-2009 m. Kretingos rajone asmens sveikatos priežiūros įstaigose personalo rodikliai yra gana stabilūs, tai rodo, kad medicinos personalo kaita nėra didelė. 

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪRA
           Kretingos rajono savivaldybė Tarybos sprendimu nuo 2009 m. pirminės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms vykdyti pasirašė bendradarbiavimo sutartį su Klaipėdos miesto savivaldybe.

            Pirmines visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas rajone teikia Klaipėdos miesto Visuomenės sveikatos biuras. 
IŠVADOS
          1. Kretingos   rajone   gyventojų  skaičius  mažėja. Per pastaruosius šešerius metus rajone  natūralus  gyventojų  prieaugis   išlieka neigiamas. Gimstamumo   rodiklis (10,1) yra   mažesnis  už   Klaipėdos   apskrities (10,05) ir didesnis už LR (9,5).
          2. Rajone gyventojai senėja, t. y. 2009 m.  padidėjo pagyvenusių (60 m. ir vyresnio amžiaus) gyventojų dalis, palyginti su bendru gyventojų skaičiumi (atitinkamai 20,2 proc. ir 20,5 proc.).
          3. Mirties priežasčių struktūroje 2007-2009 m. laikotarpiu mirtys nuo kraujotakos sistemos ligų rajone išliko  dominuojančios. 2009 m. dėl šių ligų mirė 325 asmenys (55,3 proc. nuo visų mirusiųjų). Antrąją vietą mirties priežasčių struktūroje užima piktybiniai navikai – 106 mirusių asmenų, tai sudaro18 proc. nuo bendro mirusiųjų skaičiaus. Mirties priežasčių struktūroje mirtys nuo piktybinių navikų 2009 m. sudarė mažesnę dalį, lyginant su 2008 m.,  mirė 52 moterys arba 18 proc. ir 54 vyrai arba 18 proc. Rajone trečiąją vietą mirties priežasčių struktūroje užima išorinės mirties priežastys – 66 mirę asmenys (11,2 proc. nuo visų mirusiųjų).
          4. Suaugusiųjų bendrasis sergamumas nuo 2007 m. turi tendenciją mažėti, o vaikų –nemažėja. Bendrasis sergamumas tiek vaikų (0-17m. amžiaus), tiek suaugusiųjų 2009 m. buvo mažesnis nei Apskrities ir Lietuvos Respublikos gyventojų sergamumas.
          5. Kretingos rajono vaikų (0-17 m. amžiaus) pirminis sergamumas (nauji ligos atvejai) buvo didesnis nei suaugusiųjų, bet mažesnis už Lietuvos Respublikos vaikų sergamumą. Suaugusiųjų  pirminis sergamumas analizuojamu laikotarpiu rajone buvo mažesnis už Apskrities ir Lietuvos Respublikos suaugusių gyventojų sergamumą.

            6. Kretingos rajone nuo 2005 m. iki 2008 m mažėjo išmetamų teršalų iš stacionarių taršos šaltinių kiekis (kg), tenkantis vienam Kretingos rajono gyventojui,  bet išlieka aktuali aplinkos tarša dujinėmis ir skystosiomis medžiagomis. 
            7. Pagrindinė geriamojo vandens kokybės problema Kretingos rajone yra  padidėjusi fluoridų koncentracija.
                              _____________________________________
