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  KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS taryba

sprendimas

dėl VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ tvirtinimo


2010 m. liepos 1 d.  Nr. T2-283
Kretinga

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin.,1994, Nr.55-1049; 2008, Nr.113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr.56-2225; 2007, Nr.64-2455) 6 straipsnio 1 dalies 3 punktu, Kretingos rajono savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:

Patvirtinti šias pridedamas visuomenės sveikatos programas ir jų sąmatas:

1. 2010 - 2012 metų vaikų plaukimo mokyklėlės programą (1 priedas);

2. 2010 - 2012 metų tinklinio programą Kretingos rajono savivaldybės mokinių fiziniam aktyvumui skatinti (2 priedas).
Savivaldybės meras
 
  

                        Juozas Mažeika     

Vanda Verbutienė
2010-07-01

                            




1 priedas

    PATVIRTINTA

                                                                                           Kretingos rajono savivaldybės tarybos 

                                                                                           2010 m. liepos 1 d. sprendimu Nr.T2-283
2010 - 2012 METŲ VAIKŲ PLAUKIMO MOKYKLĖLĖS PROGRAMA 
Bendrosios nuostatos

     Programos paskirtis – vaikus ir paauglius mokyti plaukti sportiniais plaukimo būdais, siekiant išvengti nelaimingų atsitikimų prie vandens bei sudaryti sąlygas vaikams vasarą saugiai, sveikai ir įdomiai atostogauti.
     Programa parengta vadovaujantis 1997 - 2010 metų Lietuvos sveikatos programa, kurioje numatyta propaguoti sportą ir fiziškai aktyvią veiklą laisvalaikiu, formuojant teigiamą visuomenės požiūrį bei prieinamumą visiems gyventojų socialiniams sluoksniams sportuoti ir didinti fizinį aktyvumą. 
Situacijos analizė
     Vasaros metu vaikai ir paaugliai laisvą laiką mėgsta praleisti prie vandens telkinių, maudytis, žaisti įvairius žaidimus vandenyje bei krante. Jaunesni vaikai dažnai nemoka plaukti, todėl kyla nelaimingų atsitikimų prie vandens rizika, ypač jei nėra suaugusiųjų priežiūros. Todėl tikslinga vaikus mokyti plaukti įvairiais plaukimo būdais.
     Plaukimo užsiėmimai vyks Kretingos miesto trečiajame tvenkinyje. Vaikai ir paaugliai bus mokomi plaukti sportiniais plaukimo būdais – laisvu, krūtine ir nugara, o visiškai nemokantys plaukti – laikytis ant vandens ir plaukti „liaudiškai“. Vaikų saugumą užtikrins vadovas: grupę sudarys 10-11 vaikų, teritorija  mokymui  plaukti bus pažymėta plūdurais. Laukiantieji ant kranto žais judriuosius ir sportinius žaidimus. Šeštą treniruočių dieną vyks varžybos, o septintą - išvyka į Platelius. 2009 metais plaukimo mokyklėlėje dalyvavo 45 (9-14 metų amžiaus) vaikai ir paaugliai. 
Tikslas 

     Vaikus ir paauglius mokyti plaukti sportiniais plaukimo būdais, siekiant išvengti nelaimingų atsitikimų prie vandens bei sudaryti sąlygas vasarą saugiai, sveikai ir įdomiai atostogauti.
Uždaviniai

     1. Sudaryti sąlygas vaikams vasarą saugiai, sveikai ir įdomiai atostogauti.

     2. Formuoti sveikos gyvensenos, judėjimo gamtoje ir tarpusavio bendravimo įgūdžius.

     3. Skatinti vaikus savarankiškai judėti, atitraukiant juos nuo žalingų įpročių.
     4. Išmokyti kuo daugiau moksleivių plaukti, siekiant išvengti nelaimingų atsitikimų prie vandens.
     5. Populiarinti plaukimą, kaip vieną iš sveikiausių judėjimo formų.

Programos įgyvendinimo etapai

1.  I programos įgyvendinimo etapas – 2010 metų liepos – rugpjūčio mėn.
2.  II programos įgyvendinimo etapas – 2011 metų liepos – rugpjūčio mėn.
3.  III programos įgyvendinimo etapas – 2012 metų liepos – rugpjūčio mėn.
Įgyvendinimas
     I programos įgyvendinimo etapas
     1. Įsigyti sporto inventoriaus.

     2. Paruošti ir  sutvarkyti vietą tvenkinyje plaukimo užsiėmimams rengti.

     3. Suformuoti sportuojančiųjų ir norinčiųjų išmokti plaukti vaikų bei jaunuolių grupes, organizuoti užsiėmimus.

     4. Rengti plaukimo varžybas.

     5. Organizuoti išvyką į Platelius.

     II ir III programos etape tęsiamos I etape numatytos priemonės, atsižvelgiant į programos vertinimo kriterijus, kurios prireikus gali būti koreguojamos.
Plaukimo mokyklėlę lankančiųjų 2010 metų veiklos planas

     1.  Mokymas plaukti (užsiėmimai vyks 5 dienas):

     1.1.  supažindinimas su saugaus elgesio vandenyje taisyklėmis;

     1. 2.  parengiamieji pratimai sausumoje ir vandenyje;

     1. 3.  sportinių plaukimo būdų mokymo ir tobulinimo pratimai;

     1. 4. judrieji ir sportiniai žaidimai sausumoje;

     1. 5.  žaidimai ir pramogos vandenyje;

     1. 6.  skęstančiųjų gelbėjimo pagrindai.
     2.  Plaukimo varžybos (šešta diena).

     3.  Išvyka į Platelius (septinta diena):

     3. 1. plaukiojimas ir žaidimai Platelių ežere;

     3. 2. krepšinis, futbolas, kvadratas;

     3. 3. pietūs.

Programos vertinimas
     Šios programos metiniai vertinimo kriterijai:
     - programos įgyvendinimo metu išmokintų plaukti vaikų skaičius.
Laukiami rezultatai
     Įgyvendinus šią programą, vaikai išmoks plaukti, saugiai elgtis prie vandens telkinių ir vandenyje. Sumažės nelaimingų atsitikimų rizika prie vandens telkinių. Vaikai įgis tarpusavio bendravimo, savarankiško judėjimo, sveikatos saugojimo įgūdžių bei sveikai ir įdomiai atostogaus. 
Numatoma 2010-2012 metų programos sąmata
	Įvykdymo terminas
	Programos priemonės
	Numatomas lėšų poreikis

	I programos įgyvendinimo etapas – 2010 m. 
	Sporto inventorius
	1800,0 Lt

	
	Transporto nuoma
	

	II programos įgyvendinimo etapas – 2011 m. 
	Sporto inventorius
	1800,0 Lt

	
	Transporto nuoma
	

	III programos įgyvendinimo etapas – 2012 m. 
	Sporto inventorius
	1800,0 Lt

	
	Transporto nuoma
	


Galimi finansavimo šaltiniai

     1. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos.

     2. Savivaldybės biudžeto tikslinės lėšos. 

     3. Kitos teisėtai gautos lėšos.

Programos įgyvendinimo rizika 
     Negavus programai vykdyti lėšų:

     1. vaikai nebus mokomi plaukti sportiniais plaukimo būdais, siekiant išvengti nelaimingų atsitikimų prie vandens; 

     2.  nebus sudaromos sąlygos vaikams vasarą saugiai, sveikai ir įdomiai atostogauti;

     3. nebus vaikams formuojami sveikos gyvensenos, judėjimo gamtoje ir tarpusavio bendravimo įgūdžiai.   

Programos vykdymas ir kontrolė

     1. Programą vykdo Kretingos rajono savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius kartu su Kretingos aerobikos klubu.
     2.  Programos lėšų panaudojimo kontrolę vykdo Kretingos rajono savivaldybės administracijos Centralizuoto vidaus audito tarnyba.
_____________________________

2 priedas

    PATVIRTINTA

                                                                                           Kretingos rajono savivaldybės tarybos

                                                                                           2010 m. liepos 1 d. sprendimu Nr.T2-283
2010 - 2012 METŲ TINKLINIO PROGRAMA  KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS MOKINIŲ FIZINIAM AKTYVUMUI SKATINTI

Bendrosios nuostatos   
     programos paskirtis – skatinti vaikus ir paauglius aktyviai praleisti savo laisvalaikį, taip atitraukiant juos nuo žalingų įpročių, siekiant formuoti supratimą apie sporto pratybų organizavimą ir sporto teigiamą įtaką sveikatai. 

     Programa parengta vadovaujantis 1997-2010 metų Lietuvos sveikatos programa, kurioje numatyta propaguoti sportą ir fiziškai aktyvią veiklą laisvalaikiu, formuojant teigiamą visuomenės sveikatos požiūrį bei prieinamumą visiems gyventojų socialiniams sluoksniams sportuoti ir didinti fizinį aktyvumą. 
Situacijos analizė

     Esami sporto klubai Kretingos rajone sudaro palankias sąlygas įtraukti į sporto sąjūdį visas rajono gyventojų grupes – vaikus ir suaugusiuosius. Sporto klubas „Žalgiris“ nuolatos organizuoja įvairius sportinius užsiėmimus, taip stengdamasis per sportą atitraukti visuomenės narius, ypač paauglius, nuo žalingų įpročių. 
     Ši programa vykdoma keletą metų. Sukurta treniruočių ir varžybų sistema leidžia užimti mokinius ištisus metus, taip pat ir vasaros atostogų metu. Pirmajame šio projekto etape dalyvaujama salės varžybose, kurios trunka penkis mėnesius. Po to mokiniai įtraukiami į paplūdimio tinklinio renginius, kurie vyks atvirose tinklinio aikštelėse. Sporto klubas „Žalgiris“ organizuos mokinių varžybas dviejose amžiaus grupėse. Vykdant projektą kelis metus iš eilės, didėja dalyvių skaičius: 2009 metais dalyvavo per 300 moksleivių, kurių amžius 15-17 metų. Aktyviai projekte dalyvauja kaimo mokiniai. Vykdant šią programą, yra galimybė paįvairinti mokinių laisvalaikį, stiprinti sveikos gyvensenos ugdymą, išplėtoti nusikaltimų prevenciją. 
Tikslai

     1. Pritraukti kuo daugiau vaikų į sporto grupes, atitraukiant juos nuo žalingų įpročių. 

     2. Formuoti supratimą apie sporto pratybų organizavimą ir sporto įtaką sveikatai.

     3. Paskatinti moksleivius žaisti tinklinį.

Uždaviniai

     1. Parodyti vaikams fizinio aktyvumo teigiamą poveikį besivystančiam organizmui.

     2. Parodyti organizuoto laisvalaikio privalumus.

     3. Išmokyti  vaikus linksmai ir turiningai, sužinant ir išmokstant naujų dalykų, praleisti laiką be svaigalų ir toksinių medžiagų.

     4. Suformuoti nuolatines sportuojančių vaikų ir jaunuolių grupes rajone.

Programos įgyvendinimo etapai

     I programos įgyvendinimo etapas – 2010 metai.
     II programos įgyvendinimo etapas – 2011 metai.

     III programos įgyvendinimo etapas – 2012 metai. 

Įgyvendinimas
     I programos įgyvendinimo etapas

     1. Įsigyti sporto inventoriaus.

     2. Suformuoti darbo grupes, kurios įtrauktų vaikus į sporto varžybas, spręstų aktualius klausimus ir problemas.

     3. Suformuoti nuolatines sportuojančių vaikų grupes rajone.

     4. Sudaryti sąlygas vaikams įgyti reikiamų kūno kultūros įgūdžių.

     5. Organizuoti tinklinio turnyrus.

     6. Apdovanoti aktyviausias vaikų komandas sportiniu inventoriumi.

     7. Pakviesti į organizuojamus turnyrus vaikų tėvelius.

     8. Informaciją apie projektą ir jo vykdymo eigą  pateikti rajono bendruomenei per žiniasklaidos priemones ir sporto klubus. 

     II ir III programos etape bus tęsiamos I etape numatytos priemonės, atsižvelgiant į programos vertinimo kriterijus, kurios prireikus gali būti koreguojamos. 

2010 metų veiklos planas

	Eil. Nr.
	Darbo eiga
	Atsakingas asmuo
	Terminai
	Planuojamos

lėšos

	1.
	Parengti projekto „Tinklinis - mokiniams” nuostatus
	Klubo pirmininkas
	Kasmet 
	

	2.
	Sudaryti varžybų tvarkaraštį
	Klubo pirmininkas
	Kasmet  
	

	3.
	Suderinti sporto salių ir aikštynų užimtumo klausimus        
	Klubo pirmininkas
	Kasmet iki liepos mėn.
	

	4.
	Nupirkti tinklinio kamuolių 
	Klubo valdyba


	 Kasmet iki  liepos mėn.
	3200,00 Lt (visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos)

	5.
	Organizuoti mokinių – instruktorių seminarą 
	Klubo instruktoriai
	Kasmet rugsėjo mėn.
	

	6.
	Rengti po 2 tinklinio treniruotes  per savaitę       
	Komandų instruktoriai - savanoriai
	Nuolat
	

	7.
	Organizuoti  mokinių  turnyrus (merginoms ir vaikinams dvejose amžiaus grupėse):

-salės tinklinio pirmenybes,

-paplūdimio tinklinio pirmenybes       


	Klubo valdyba 
	Nuolat
	1200,00 Lt. (rėmėjų lėšos)

	8.
	Organizuoti parodomąsias tinklinio varžybas  su kaimo sporto klubų mokinių komandomis
	Klubo valdyba 
	Pagal sporto 

priemonių tvarkaraštį
	300,00 Lt. (rėmėjų lėšos)

	9.
	Organizuoti mokinių susitikimą su  Klaipėdos apskrities  komandomis                          
	Klubo pirmininkas 
	Kartą per ketvirtį
	300,00 Lt. (rėmėjų lėšos)

	
	
	
	Iš viso:
	5000,00 Lt.


Programos vertinimas
     Šios programos metiniai vertinimo kriterijai:

     1. nepakankamai fiziškai aktyvių vaikų ir jaunuolių skaičiaus sumažėjimas;
     2. projekte dalyvausiančių moksleivių, kurių amžius – 15 - 17 metų, skaičius.

Laukiami rezultatai
     Įgyvendinus šią programą, sumažės nepakankamai fiziškai aktyvių vaikų ir jaunuolių skaičius. Pagerės vaikų ir jų tėvų žinių lygis apie sveikatos ugdymą, bus tvirtesnės vaikų nuostatos sveikos gyvensenos atžvilgiu. Projekto dalyviai išmoks turiningai ir sveikai praleisti laisvalaikį, įgaus reikiamų kūno kultūros įgūdžių.
Numatoma 2010-2012 metų programos sąmata

	Įvykdymo terminas
	Programos priemonės
	Numatomas lėšų poreikis

	I programos įgyvendinimo etapas – 2010 metai
	Sporto inventorius
	3200 Lt

	II programos įgyvendinimo etapas – 2011 metai
	Sporto inventorius
	3200 Lt

	III programos įgyvendinimo etapas – 2012 metai
	Sporto inventorius
	3200 Lt


Galimi finansavimo šaltiniai

     1. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos.

     2. Savivaldybės biudžeto tikslinės lėšos. 

     3. Kitos teisėtai gautos lėšos.

Programos įgyvendinimo rizika 
     Negavus programai vykdyti lėšų:

     1. rajono vaikai ir jaunuoliai nebus skatinami fiziškai aktyviai judėti;

     2. nebus sudaromos sąlygos vaikams ir jaunuoliams įgyti žinių apie sveikatos ir sveikos gyvensenos ugdymą;

     3. padidės fiziškai neaktyvių vaikų ir jaunuolių skaičius. 

Programos vykdymas ir kontrolė
1. Programą vykdo Kretingos rajono savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius.

     2. Programą įgyvendinant, dalyvauja Kretingos sporto klubo „Žalgiris“ tinklinio sekcijos vadovas Vaidotas Tuinyla. Sporto klubas „Žalgiris“,  klubai „Baubliai”, „Vydmantai”, „Darba”, „Jokūbavas”, „Rūdaičiai”, „Kartena”, „Kūlupėnai”, „Kurmaičiai”, Grūšlaukės pagrindinė mokykla, Jurgio Pabrėžos, Pranciškonų, Salantų gimnazijos, Simono Daukanto, Marijono Daujoto, Darbėnų, Kartenos vidurinės mokyklos, VšĮ Kretingos technologijos ir verslo mokykla.

3. Programos lėšų panaudojimo kontrolę vykdo Kretingos rajono savivaldybės administracijos Centralizuoto vidaus audito tarnyba. 
_________________________
