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                                                PATVIRTINTA 
                                                                                           Kretingos rajono savivaldybės  tarybos

                                                                                           2009 m. spalio 29 d. sprendimu Nr. T2-307
SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS PROGRAMA

 SITUACIJOS ANALIZĖ

    
PSO duomenimis, apie 400 milijonų žmonių kenčia nuo psichikos ir nervų ligų, turi psichologinių - socialinių problemų, susijusių su alkoholio ir narkotikų vartojimu. Daugelis šių žmonių kenčia tyliai,  daugelis jų - vieniši. Dažniausiai mes apsimetame, kad to  nepastebime, arba paprasčiausiai tai ignoruojame. Dažnai taip atsitinka todėl, kad  nežinome tikrojo šios problemos masto. 
    
PSO duomenimis, didžiausią dalį tarp visuomenės psichikos problemų sudaro savižudybės. Savižudybių rodiklis šalyje yra visuomenės dvasinės sveikatos indikatorius. Lietuva pagal savižudybių rodiklį vis dar pirmauja pasaulyje, todėl ypač svarbi savižudybių prevencija. Savižudybių rodiklio sumažinimas yra vienas svarbiausių psichinės sveikatos gerinimo tikslų.

Savižudybių paplitimas (2005 m. – 33,6/100.000 gyventojų) jau daugiau kaip 10 metų yra didžiausias Europoje. Tarp vyrų savižudybių paplitimas Lietuvoje 2005 m. buvo 74,3/100 000, o ypač dažnai Lietuvoje žudosi vidutinio amžiaus kaimo vietovėse gyvenantys vyrai (98,5/100 000). Nedarbas, socialinė nelygybė, žemas pragyvenimo lygis didina sergamumą psichikos ligomis, mirtingumą nuo išorinių priežasčių (savižudybių). 
Lyginant mirtingumą nuo savižudybių Klaipėdos apskrities rajonuose nustatyta, kad didžiausias mirtingumo rodiklis buvo Kretingos rajone 2003 m.(56,9 atvejai 100 000 gyventojų), tačiau nuo 2004 m.jis ėmė mažėti (2004 m. – 49,93, 2005 m – 36,97, 2006 m.  – 30,48, 2007 m. – tik 17,43 100 000 gyventojų), 2007 m. mažesnis rodiklis Klaipėdos apskrityje buvo tik Palangoje (17,02/100000 gyv.).
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Galime pasidžiaugti, kad savižudybių rodiklis  Kretingos rajone  mažėja (jau nuo 2005 m. jis mažesnis už Lietuvos rodiklius), todėl labai aktualu ir toliau sutelkti dėmesį į savižudybių rodiklio mažinimą  ir jo stabilizavimą Kretingos rajone.

 SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS KRYPTYS 
         1. Informacijos teikimas ir visuomenės nuostatų keitimas. Tikslas – visuomenės ir jos grupių socialinės dezintegracijos ir bejėgiškumo problemų šalinimas, teigiamų nuostatų – vienos iš savižudybių prevencijos priemonių ugdymas.
         2. Pagalba rizikos grupėms ir asmenims. Tikslas – rizikos grupių ir asmenų nustatymas ir veiksminga pagalba jiems. Prie šios veiklos turi kuo daugiau prisidėti bendruomenės sveikatos priežiūros, švietimo, religinių grupių, socialinės apsaugos, teisėtvarkos, krašto apsaugos ir vidaus reikalų struktūros, tarpusavyje bendradarbiaudamos. Daugiausia dėmesio turi būti skiriama visuomenės grupėms, kurioms ypač reikia pagalbos: kaimo žmonėms, vaikams ir paaugliams. 

         3. Ieškoti naujų prevencijos būdų, remiantis oficialiosios pirminės demografinės statistikos ir specialių tyrimų duomenimis, nustatyti sociodemografines savižudybių rizikos grupes Kretingos raj., parengti išvadas ir rekomendacijas, kaip vykdyti veiksmingesnę savižudybių prevenciją ir rengti specialias tikslines savižudybių mažinimo programas.
UŽDAVINIAI
            1. Parengti savižudybių ir krizių prevencijos, intervencijos, postvencijos mokymo programas pirminės sveikatos priežiūros specialistams, kvalifikacijos kėlimo programas psichikos sveikatos specialistams. 

            2. Informuoti visuomenę apie psichologinės pagalbos prieinamumą  vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems, skelbiant  pagalbos telefonu tarnybų telefonus. 

           3. Skleisti visuomenės informavimo priemonėmis informaciją, ugdyti nuostatą, kad savižudybės galima išvengti. 

             4. Nuolat mokyti įvairių specialybių darbuotojus – savanorius, pedagogus, medikus, moksleivius, studentus, tėvus ir visuomenės informavimo priemonių atstovus – savižudybių prevencijos.
             5. Keisti ir platinti informacinius leidinius specialistams, bendruomenei, nusižudžiusiųjų artimiesiems.
TIKSLAI  
             1. Iki 2011 metų sumažinti savižudybių  rodiklį Kretingos r. bent iki Respublikos vidurkio lygio, šiuo tikslu stiprinti vyriausybinių ir nevyriausybinių organizacijų įtaką svarbių psichikos sveikatos sprendimams priimti. 

             2. Vykdyti Kretingos rajone veiksmingiausias savižudybių ir psichologinių krizių  prevencijos programas.
             3. Išugdyti konstruktyvų požiūrį į gyvybę, žmogaus vertingumą ir konfliktų sprendimą. 

             4. Diegti sveiką gyvenseną ir neigiamą požiūrį į žalingus įpročius.
             5. Nustatyti didesnių socialinių problemų grupes ir teikti joms reikiamą socialinę, psichologinę ir medicinos pagalbą.
              6. Užtikrinti psichologinės pagalbos prieinamumą asmenims, turintiems emocinių, elgesio, priklausomybės problemų, išgyvenantiems krizes, patyrusiems smurtą telefonu ir psichikos sveikatos centre. 
UŽDAVINIAI

1. Surengti 3 dienų mokymo praktinius seminarus seniūnijų socialiniams darbuotojams, kaimo bendruomenių slaugytojams, mokyklų visuomenės sveikatos specialistams, socialiniams pedagogams, psichologams, mokiniams, pedagogams, tėvams, savižudybių prevencijos, intervencijos, postvencijos, streso įveikimo tema.

2. Surasti patalpas numatomiems seminarams.

3. Pakviesti kompetentingus lektorius – psichologus minėtiems seminarams .

LAUKIAMI  REZULTATAI
       1.Sustiprės psichikos sveikatos specialistų, socialinių paslaugų, visuomeninių organizacijų, švietimo, teisėsaugos struktūrų darbuotojų, įstaigų, organizacijų vadovų, religinių bendruomenių atstovų, visuomenės informavimo priemonių vaidmuo vykdant savižudybių  prevenciją.

      2. Vertinti programos rezultatus, prevencinių priemonių poreikį, veiksmingumą, tikslinti veiklos kryptis.  
 SĄMATA
   1.  Atlyginimas trijų dienų seminarų ciklo lektoriams - 3390,00 Lt. 
   2. Seminarams organizuoti - 250,00 Lt.                                 
                                            Iš viso: 3640,00 Lt.
                                          ____________________________
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