PATVIRTINTA
                                  Kretingos rajono savivaldybės tarybos
          2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr.T2-311
2009 METŲ KRETINGOS RAJONO VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENOS PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visuomenės sveikatos stebėsenos programa (toliau vadinama programa) nustato visuomenės sveikatos stebėsenos tikslą ir uždavinius, jų įgyvendinimo priemones, apimtį ir vykdytojus. 

2. Visuomenės sveikatos stebėsena – tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas visuomenės sveikatos būklės, ją veikiančių visuomenės sveikatos rizikos veiksnių duomenų rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizė ir vertinimas. Daugumą visuomenės sveikatos stebėsenos darbų atlieka Sveikatos apsaugos ministerijai pavaldžios visuomenės sveikatos, taip pat asmens sveikatos priežiūros įstaigos.

3. Remiantis surinktais duomenimis, bus galima planuoti ir įgyvendinti konkrečias visuomenės sveikatos stiprinimo priemones.

4. Ši programa parengta vadovaujantis:

4.1. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu (Žin., 2002, Nr. 72 – 3022);
4.2. Valstybine visuomenės sveikatos stebėsenos 2008 – 2009 metų programa (Žin., 2008, Nr. Nr.83 – 3295); 

4.3. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu (Žin., 2002, Nr. 56-2225); 
4.4. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo pakeitimo įstatymu (Žin., 2008, Nr. 113-4290);
4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu (Žin., 1998, Nr. 112-3099);
4.6. Savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatais (Žin., 2008, Nr. 21-771);
4.7. Lietuvos Respublikos žmonių užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės įstatymu (Žin., 2001, Nr. 92-2864).

II. PAGRINDINĖS PROGRAMOS SĄVOKOS
5. Visuomenės sveikatos stebėsena – tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas visuomenės sveikatos būklės, ją veikiančių visuomenės sveikatos rizikos veiksnių duomenų rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizė ir vertinimas.

6. Visuomenės sveikatos duomenys – bet kuri informacija, susijusi su visuomenės sveikata. 
7. Visuomenės sveikatos rizikos veiksniai – natūralūs gamtos bei dirbtiniai veiksniai, taip pat gyvenimo ir elgesio įpročiai, dėl kurių poveikio atsiranda rizika visų gyventojų ar atskirų jų grupių sveikatai.
8. Valstybinis visuomenės sveikatos duomenų fondas – valstybinės visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų bazių ir registrų duomenų visuma, tvarkoma teisės aktų nustatyta tvarka.

9. Ūkio subjektų visuomenės sveikatos stebėsena – juridinių ir fizinių asmenų, kurių veikla daro įtaką visuomenės sveikatai, įstatymų nustatyta tvarka vykdoma visuomenės sveikatos stebėsena.

III. APLINKOS ANALIZĖ


10. Gyventojų sudėtis. Kretingos rajono savivaldybėje yra 45830 gyventojų, iš jų 21451- Kretingos miesto, 1827 – Salantų miesto gyventojai. Lentelėje pateikiami duomenys apie gyventojų pasiskirstymą pagal amžių.
0–15 metų, darbingo ir pensinio amžiaus gyventojai 2008m. (metų pradžioje)
	
	Gyventojai pagal amžiaus grupes
	Palyginti su bendru gyventojų skaičiumi, %
	1000 darbingo amžiaus 
gyventojų tenka nurodyto
amžiaus gyventojų

	
	0–15
	Darbingo
	Pensinio
	0–15
	Darbingo
	Pensinio
	0–15
	Pensinio
	0–15 ir pensinio

	Iš viso Lietuvoje
	568820
	2140133
	657404
	16,9
	63,6
	19,5
	266
	307
	573

	Miesto gyventojai
	363035
	1474445
	413306
	16,1
	65,5
	18,4
	246
	280
	526

	Kaimo gyventojai   
	205785
	665688
	244098
	18,4
	59,7
	21,9
	309
	367
	676

	Klaipėdos apskritis
	64008
	245226
	69609
	16,9
	64,7
	18,4
	261
	284
	545

	Klaipėdos m. sav.
	27624
	123523
	33510
	15,0
	66,9
	18,1
	224
	271
	495

	Klaipėdos r. sav.
	9414
	32239
	8964
	18,6
	63,7
	17,7
	292
	278
	570

	Kretingos r. sav.
	8643
	28389
	8803
	18,9
	61,9
	19,2
	304
	310
	614

	Neringos sav.
	495
	2388
	488
	14,7
	70,8
	14,5
	207
	204
	411

	Palangos m. sav.
	2731
	11251
	3638
	15,5
	63,9
	20,6
	243
	323
	566

	Skuodo r. sav.
	4540
	14193
	5050
	19,1
	59,7
	21,2
	320
	356
	676

	Šilutės r. sav.
	10561
	33243
	9156
	19,9
	62,8
	17,3
	318
	275
	593


Šaltinis: Statistikos departamentas prie LRV
11. Sveikatos pokyčiai ir rizikos veiksniai. Lietuvos žmonių gyvensenos ir sveikatos tyrimai parodė, jog didžiajai daliai gyventojų būdingi nesveiki gyvensenos įpročiai, lemiantys neigiamus gyventojų sveikatos pokyčius: mažas fizinis aktyvumas, neracionali mityba, ilgalaikis stresas, rūkymas bei nesaikingas alkoholio vartojimas, priklausomybės ligos, sergamumas socialinėmis ligomis, nemažėjantis sergamumas užkrečiamosiomis ligomis, nemažėjantis nedarbo lygis. Atsižvelgiant į tai, tikslinga vykdyti Kretingos rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos stebėseną, rinkti duomenis ir rodiklius apie demografinę, socialinę, ekonominę sveikatos būklę, gyvenseną. 
12. Duomenų šaltiniai. Privalomo sveikatos draudimo bazė SVEIDRA, kur kaupiami duomenys apie gyventojų sergamumą, registruojamą asmens sveikatos priežiūros įstaigose, Lietuvos sveikatos informacijos centras, užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės centras, Valstybinis psichikos sveikatos centras, Valstybinis aplinkos sveikatos centras, kur vertinamas aplinkos poveikis sveikatai, Higienos instituto Darbo medicinos centras, Statistikos departamentas prie LRV, Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, Aplinkos ministerija, organizuojanti Valstybinę aplinkos stebėseną.  

Surinkti duomenys bus analizuojami, atsižvelgiant į pokyčius visuomenės sveikatoje, bus rengiamos bei įgyvendinamos tikslines visuomenės sveikatos programos. 
IV.   TIKSLAS
13. Programos tikslas – organizuoti sistemingą Kretingos rajono gyventojų sveikatos būklės, ją veikiančių rizikos veiksnių stebėjimą, analizę, vertinimą, informacijos teikimą visuomenei. 
V. UŽDAVINIAI


14. Programos uždaviniai:


14.1. kaupti Kretingos rajono bendruomenės sveikatos būklės ir jos kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jų pokyčius;


14.2. stebėti ir analizuoti aplinkos veiksnius, darančius įtaką gyventojų sveikatai;


14.3. analizuoti socialinius bei ekonominius veiksnius, veikiančius gyventojų sveikatą;


14.4. analizuoti rajono teritorijoje esančių ūkio subjektų visuomenės sveikatos stebėsenų duomenis;


14.5. teikti informaciją visuomenei;


14.6. naudoti duomenis valdymo sprendimams savivaldybėje įvertinti ir pagrįsti.
VI. SIEKIAMI REZULTATAI
15. Įgyvendinus šią programą, bus užtikrinta Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena.  Surinktus duomenis ir rodiklius apie Kretingos rajono visuomenės sveikatą bus galima lyginti su kitų rajonų ir Lietuvos duomenimis, o informacija apie rajono gyventojų sveikatą bus prieinama visuomenei. Remiantis surinktais duomenimis, bus galima planuoti ir įgyvendinti konkrečias visuomenės sveikatos stiprinimo priemones.
VII. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI
16. Visuomenės sveikatos stebėsenos programa vertinama pagal išsikelto tikslo ir uždavinių įgyvendinimą: 
16.1. kiek procentų numatytų duomenų ir rodiklių surinkta ir išanalizuota;
16.2. kiek parengta tikslinių visuomenės sveikatos programų, remiantis surinktais ir išanalizuotais rodikliais; 
16.3. kiek surinktų ir išanalizuotų duomenų pateikta visuomenei, rajono savivaldybės Tarybos nariams. 
VIII. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS 
17. Ši programa įgyvendinama 2009 metais.
18. Visuomenės sveikatos stebėsenos objektai: visuomenės ir jos grupių sveikatos būklė, jos kitimo duomenys, fizikiniai, cheminiai, biologiniai ir kiti fizinės aplinkos veiksniai ir jų ryšys su sveikata; socialiniai, ekonominiai, psichosocialiniai veiksniai ir jų ryšys su sveikata; gyvensena ir jos ryšys su sveikata. 
19. Savivaldybių bendradarbiavimo sutarties pagrindu visuomenės sveikatos stebėseną vykdys Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.
20. Šios programos įgyvendinimo priemonių planas pateiktas 1 priede. 
21. Privalomus stebėti savivaldybėms visuomenės sveikatos stebėsenos objektus apibūdinantys rodikliai bei duomenys, renkamų stebėsenos duomenų mastas, stebėsenos vykdymo metodika, duomenų valdytojai ir tiekėjai, duomenų teikimo tvarka pateikta 2 priede. 
_________________________________
2009 metų Kretingos rajono visuomenės 
   sveikatos stebėsenos programos 





     1 priedas        

2009 METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENOS PROGRAMOS VYKDYMO PRIEMONIŲ PLANAS

	Uždavinys


	Priemonės pavadinimas
	Atsakingas vykdytojas
	Įvykdymo terminas

	1. Kaupti Kretingos rajono bendruomenės sveikatos būklės ir jos kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jų pokyčius 
	1. Surinkti duomenis ir rodiklius apie demografinę, socialinę, ekonominę, sveikatos būklę, gyvenseną iš asmens sveikatos priežiūros įstaigų ir visuomenės sveikatos duomenų rinkimo sistemų

2. Vertinti ir analizuoti bendruomenės sveikatos būklę ir jos pokyčius
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuras, Kretingos rajono savivaldybė
	Kas ketvirtį

	2. Stebėti ir analizuoti aplinkos veiksnius, darančius įtaką gyventojų sveikatai
	Surinkti duomenis apie fizinę aplinką ir su ja susijusius sveikatos rodiklius 


	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuras, Kretingos rajono savivaldybė
	Kas ketvirtį

	3. Analizuoti socialinius bei ekonominius veiksnius, veikiančius gyventojų sveikatą
	Surinkti duomenis apie socialinę, ekonominę būklę, veikiančią gyventojų sveikatą
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuras, Kretingos rajono savivaldybė
	Kas ketvirtį

	4. Analizuoti teritorijoje esančių ūkio subjektų visuomenės sveikatos stebėsenų duomenis
	Surinkti teritorijoje esančių ūkio subjektų sveikatos stebėsenos duomenis ( tyrimai, matavimai) 
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuras, Kretingos rajono savivaldybė
	Kas ketvirtį

	5. Teikti informaciją visuomenei
	Paskelbti visuomenės sveikatos stebėsenos duomenis rajono spaudoje
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuras, Kretingos rajono savivaldybė
	Kas ketvirtį

	6. Naudoti duomenis valdymo sprendimams savivaldybėje  įvertinti ir pagrįsti
	Rengti ir vykdyti tikslines visuomenės sveikatos programas
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuras, Kretingos rajono savivaldybė
	


_________________________________________
2009 metų Kretingos rajono visuomenės 
   sveikatos stebėsenos programos 





                                                               2 priedas        

PRIVALOMI STEBĖSENOS OBJEKTAI, JUOS APIBŪDINANTYS RODIKLIAI BEI DUOMENYS, RENKAMŲ STEBĖSENOS DUOMENŲ MASTAS, STEBĖSENOS VYKDYMO METODIKA, DUOMENŲ VALDYTOJAI IR TIEKĖJAI, DUOMENŲ TEIKIMO TVARKA
	Duomenų grupė
	Duomenys ir rodikliai
	Duomenų šaltinis ir rinkimo metodas 
	Duomenų valdytojai ir teikėjai
	Duomenų teikimo tvarka (periodiškumas, terminai, būdas)

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	I. DEMOGRAFINĖ BŪKLĖ

	1. Gyventojai
	Gyventojų skaičius pagal lytį, amžių, gyvenamąją vieta, profesiją.
	Demografinės statistikos duomenys
	Statistikos departamentas prie LRV
	IV ketvirtis

	2. Gimstamumas
	Gimusieji pagal lytį, gyvenamąją vietą
	Gyventojų registro duomenys
	Kretingos rajono savivaldybės administracijos Civilinės metrikacijos skyrius
	IV ketvirtis

	3. Mirtingumas
	Mirtingumas pagal lytį, amžių, gyvenamąją vietą, mirtingumo priežastys
	Gyventojų registro duomenys, asmens sveikatos priežiūros įstaigų medicininiai mirties liudijimai
	Kretingos rajono savivaldybės administracijos Civilinės metrikacijos skyrius
	IV ketvirtis

	II. SOCIALINĖ EKONOMINĖ BŪKLĖ

	4. Namų ūkių būklė
	Namų ūkių gyvenimo lygis, skurdo rodikliai pagal namų ūkių sudėtį ir gyvenamąją vietą (miestas, kaimas)
	Atrankinis gyventojų užimtumo tyrimas
	Statistikos departamentas prie LRV
	IV ketvirtis

	III. SVEIKATOS BŪKLĖ

	5. Bendras rajono gyventojų sergamumas 
	Sergamumas, ligotumas, vaikų ir suaugusiųjų 
	Asmens sveikatos priežiūros įstaigos 
	Lietuvos sveikatos informacijos centras
	IV ketvirtis

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	
	sergamumas ir ligotumas pagal ligas ir ligų grupes, amžių, lytį, gyvenamąją vietą 
	
	
	

	7. Sergamumas užkrečiamosiomis ligomis.
	Susirgimų užkrečiamosiomis ligomis skaičius savivaldybėje
	Ambulatorines ir stacionarias paslaugas teikiančios asmens sveikatos priežiūros įstaigos
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras. Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės centras
	I, II, III, IV ketvirčiai

	7.1. Sergamumas tuberkulioze
	Sergamumas ir ligotumas tuberkulioze
	Ambulatorines ir stacionarias paslaugas teikiančios asmens sveikatos priežiūros įstaigos
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras. Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės centras
	I, II, III, IV ketvirčiai

	7.2. Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis
	Sergančiųjų lytiškai plintančiomis ligomis skaičius
	Ambulatorines ir stacionarias paslaugas teikiančios asmens sveikatos priežiūros įstaigos
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras. Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės centras
	I, II, III, IV ketvirčiai

	7.3. Infekuotumas ŽIV, sergamumas AIDS
	Infekuotų ŽIV, sergančiųjų AIDS skaičius savivaldybėje
	Ambulatorines ir stacionarines paslaugas teikiančios asmens sveikatos priežiūros įstaigos
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras. AIDS centras
	I, II, III, IV ketvirčiai

	7.4. Sezoninis sergamumas gripu 
	Sergančiųjų gripu skaičius savivaldybėje
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Kretingos skyrius
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras. Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės centras
	I, IV ketvirtis

	8. Profilaktinis skiepijimas 

	Skiepijimų nuo užkrečiamųjų ligų atvejų apimtys savivaldybėje
	Asmens sveikatos priežiūros įstaigos


	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras

	II, IV ketvirčiai


	9. Sergamumas onkologinėmis ligomis
1.
	Sergamumas ir ligotumas onkologinėmis ligomis
2.
	Ambulatorines ir stacionarias paslaugas teikiančios asmens 
sveikatos priežiūros įstaigos

3.
	Vilniaus universiteto Onkologijos institutas 
4.
	I, II, III, IV ketvirčiai
5.

	10. Sergamumas psichikos ligomis
	Sergamumas ir ligotumas psichikos ligomis
	Psichikos sveikatos centrai. Kretingos psichikos sveikatos centras
	Psichikos sveikatos centrai. Kretingos psichikos sveikatos centras
	I, II, III, IV ketvirčiai

	11. Profesinės ligos 
	Profesinių ligų atvejai
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras
	Higienos instituto Darbo medicinos centras
	IV ketvirtis

	IV. GYVENSENA 

	12. Moksleivių gyvensena ir sveikata
	Rodikliai, apibūdinantys mitybos, rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo, fizinio aktyvumo ir kitus elgesio įpročius
	ESPAD (alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo tyrimas)
	Kauno medicinos universitetas
	IV ketvirtis

	13. Moksleivių ir vaikų ugdymo ir sveikatinimo sąlygos 
	Mokyklų sveikatos kabinetų, valgyklų, sporto salių ir aikštelių būklė, sveikatinimo priemonių įgyvendinimas
	Ugdymo įstaigos
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras
	IV ketvirtis

	14. Sergamumas lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis
	Susirgimų lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis skaičius savivaldybėje 
	Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, Kauno medicinos universiteto atliekami tyrimai 
	Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, Kauno medicinos universiteto atliekami tyrimai
	III ketvirtis

	15. Gyvensena
	Rodikliai, apibūdinantys mitybos, rūkymo, alkoholio vartojimo ir fizinio aktyvumo įpročius
	Kauno medicinos universiteto atliekami tyrimai, ESPAD, asmens sveikatos priežiūros įstaigos, Lietuvos sveikatos informacijos centras, Statistikos departamentas prie LRV
	Kauno medicinos universitetas, Lietuvos sveikatos informacijos centras, Statistikos departamentas prie LRV
	II ketvirtis

	V. APLINKA

	17. Oro kokybė
	Užterštumo kietosiomis dalelėmis normų viršijimo 
	Miestų oro kokybės stebėsena
	Aplinkos sveikatos centras
	II, III ketvirtis

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	
	atvejai miestuose
	
	
	

	18. Elektromagnetinė spinduliuotė
	Elektromegnetinės spinduliuotės normų viršijimo atvejai
	Elektromagnetinės spinduliuotės tyrimai
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras
	I, II, III, IV ketvirčiai 

	19. Triukšmas
	Triukšmo normų viršijimo atvejai 
	Triukšmo šaltinių valdytojai
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras
	I, II, III, IV ketvirčiai

	20. Vėjo jėgainių skleidžiamas triukšmas
	Triukšmo normų viršijimo atvejai
	Triukšmo šaltinių valdytojai
	Klaipėdos visuomenės sveikatos centras
	I, II, III, IV ketvirčiai

	21. Vandens kokybė
	Geriamojo vandens mėginių (įskaitant ir šachtinius šulinius) saugos ir kokybės rodikliai. 
	Geriamojo vandens mėginių tyrimai
	Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos Kretingos skyrius. Klaipėdos visuomenės sveikatos centras 
	II, IV ketvirčiai

	
	Gyventojų, kuriems vanduo tiekiamas centralizuotai, skaičius
	Statistikos departamentas, Centralizuoto geriamojo vandens tiekėjai
	Centralizuoto geriamojo vandens tiekėjai
	II, IV ketvirčiai

	21.1. Rajono maudyklos
	Maudyklų mėginiai, viršijantys nustatytąsias mikrobiologinių parametrų normas
	Atrankiniai maudyklų vandens mėginių tyrimai
	Kretingos rajono savivaldybė
	II ketvirtis

	23. Maisto kokybė
	Per maistą plintančių užkrečiamųjų ligų protrūkių skaičius per metus
	Užkrečiamųjų ligų registravimo sistema
	Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos Kretingos skyrius, Klaipėdos visuomenės sveikatos centras
	I, II, III, IV ketvirčiai

	VI. SVEIKATOS PRIEŽIŪROS IŠTEKLIAI 

	24. Rajono sveikatos priežiūros įstaigų veikla:
	
	
	
	

	24.1. Stacionarų veikla

1.
	Hospitalizuotų  ligonių 
skaičius, vidutinis
gulėjimo laikas, lovos apyvarta, lovos funkcionavimas, mirštamumas pagal ligų 
2.
	Stacionarias  paslaugas teikiančios asmens sveikatos
priežiūros įstaigos (ištisinis tyrimas) 
3.
	Kretingos rajono savivaldybė

4.
	II, IV ketvirčiai

5.

	
	klases ir įstaigų tipus, tyrimų skaičius vienam stacionaro ligoniui
	
	
	

	24.2. Ambulatorinių asmens

sveikatos priežiūros įstaigų veikla


	Apsilankymų skaičius pagal specialybes, tyrimų skaičius 100 apsilankymų
	Ambulatorines paslaugas teikian​čios asmens sveikatos 
priežiūros įstaigos (ištisinis tyrimas), privalomojo sveikatos draudimo duomenų bazė SVEIDRA
	Kretingos rajono savivaldybė


	II, IV ketvirčiai



	25. Asmens sveikatos priežiūros įstaigų personalas
	Sveikatos  priežiūros įstaigų ir personalo skaičius pagal tipus, specialybes ir etatus
	Visos sveikatos sistemos įstaigos (ištisinis tyrimas)
	Kretingos rajono savivaldybė, Lietuvos sveikatos informacijos centras
	IV ketvirtis
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