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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS taryba

sprendimas

dėl Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos programų ir jų sąmatų tvirtinimo


2008 m. rugsėjo 25 d. Nr. T2-241
Kretinga

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo 6 straipsnio 1 dalies 3 punktu (Žin., 2002, Nr.56-2225; Žin., 2007, Nr.64-2455) ir Kretingos rajono savivaldybės tarybos 2008-05-29 sprendimu Nr.T2-144 ,,Dėl 2008 metų Kretingos rajono savivaldybės Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos tvirtinimo“, Kretingos rajono savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:

1. Patvirtinti šias pridedamas visuomenės sveikatos programas ir jų sąmatas:

1.1. 2008 metų fizinio aktyvumo skatinimo programą - „šiaurietiškas“ ėjimas ir jos sąmatą;

1.2.  2008 metų smurto prieš vaikus prevencijos Kretingos rajono savivaldybėje  programą ir jos  sąmatą;

1.3.  2008 metų narkomanijos prevencijos Kretingos rajone  programą ir jos sąmatą.

                      2. Įpareigoti Savivaldybės administracijos direktorių pasirašyti lėšų panaudojimo sutartis su  programų vykdytojais.

Savivaldybės meras
 
  

                  Valerijonas Kubilius                          

Vanda Verbutienė  
2008-29-25                                               

                                 


   PATVIRTINTA                                                                                     



   Kretingos rajono savivaldybės tarybos                                    
                             2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimu Nr.T2-241    

2008 METŲ FIZINIO AKTYVUMO  SKATINIMO PROGRAMA - „ŠIAURIETIŠKAS”
                                                              ĖJIMAS  

   Projekto vadovai

        Savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyriaus vedėjas Nikolajus Gnedojus.
        Kretingos sportinės aerobikos klubo pirmininkė Virginija Valiūnienė.

   Asignavimų valdytojas
       Kretingos rajono savivaldybės administracija.
   Projekto vykdytojai ir partneriai
       Kretingos sportinės aerobikos klubas.

       Savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius.
   Situacijos analizė
       Stipriosios pusės:

1. Ši judėjimo forma nereikalauja ypatingų  sąlygų.
2. Gana  paprastas ir nebrangus inventorius.

3. Pagrindinius „šiaurietiško“ vaikščiojimo judesius išmokti  nesudėtinga.

       Silpnosios pusės:

1.  „Šiaurietiškas“ ėjimas dar mažai žinomas Lietuvoje, todėl labai svarbu sudominti mūsų rajono gyventojus.
2. Tiek jaunimas, tiek suaugusieji dažniau  linkę pasirinkti pasyvų poilsį.

       Programa bus vykdoma rudenį, užsiėmimai vyks miesto stadione ir miesto parke. Išbandyti šią dar mažai žinomą judėjimo formą bus kviečiami įvairaus amžiaus gyventojai: jaunimas,  vyresnieji bei norintys būti aktyvūs senjorai. „Šiaurietiškas“ vaikščiojimas patrauklus tuo, kad žmogus, eidamas pasiramsčiuodamas specialiomis lazdomis, gali pasiekti maksimalų fizinio aktyvumo rezultatą. Šis ėjimas dvigubai efektyvesnis nei paprastasis, nes stiprinami ne tik kojų, bet ir nugaros, rankų, kaklo, ir pečių lanko raumenys. Tokia fizinio aktyvumo forma priverčia išsitiesti ir atpalaiduoja tuos raumenis, kuriems paprastai tenka krūvis ilgai sėdint, be to, nevargina kelio sąnarių.

   Tikslas

Skatinti jaunimo, suaugusiųjų ir senjorų fizinį aktyvumą.
Uždaviniai

1. Supažindinti ir išmokyti atlikti pagrindinius  „šiaurietiško” ėjimo judesius.
2. Skatinti įvairaus amžiaus žmones rinktis judėjimą, kaip vieną iš poilsio formų.
3. Formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius.
4. Populiarinti „šiaurietišką“ vaikščiojimą, kaip vieną iš sveikiausių judėjimo formų.

5. Įsigyti  inventoriaus.
6. Paruošti treniruotėms vaizdinę medžiagą.
7. Reklamuoti šią fizinio aktyvumo formą.
8. Rengti užsiėmimus ir treniruotes. 
 Įgyvendinimas  

    1. Užsiėmimai ir treniruotės  vyks 2008 metų  rudenį.

    2.  „Šiaurietiško“ ėjimo treniruotes lankančiųjų veiklos planas:
    2.1. Teorinis užsiėmimas - dalyvių supažindinimas su šia judėjimo forma, vaizdinė – padalomoji medžiaga, judesių rodymas.
    2.2. Treniruotės - apšilimas, lazdų, skirtų vaikščioti, individualus parinkimas, „šiaurietiškas“ vaikščiojimas. 
     Pastebėtų klaidų taisymas, mokymasis tempimo pratimų.

  Laukiami rezultatai

1. Programos metu tikimės išmokyti vaikščioti su lazdomis apie 50-60 įvairaus amžiaus asmenų.

2. Programos dalyviai įgis  savarankiško judėjimo ir sveikatos saugojimo įgūdžių.

3. Užsiėmimai sustiprins bendravimo įgūdžius bei dalyvių bendruomeniškumą.
   Programos sąmata

	Pavadinimas
	Kiekis (vnt.)
	Kaina (Lt)
	Lėšų poreikis (Lt)

	Vaikščiojimo lazdos

     
	18

	100,00

	1 800,00
Iš viso   1 800,00 litų


                               _________________________________
    PATVIRTINTA


                                               Kretingos rajono savivaldybės tarybos
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2008 METŲ SMURTO PRIEŠ VAIKUS PREVENCIJOS  PROGRAMA  KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖJE


PROJEKTO VADOVAS

            Kretingos rajono savivaldybės viešosios įstaigos Kretingos psichikos sveikatos centro direktorė Teresė Ramanauskienė


ASIGNAVIMŲ VALDYTOJAS

Kretingos rajono savivaldybės VšĮ Kretingos psichikos sveikatos  centras


PROJEKTO VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Kretingos rajono savivaldybės  VšĮ Kretingos psichikos sveikatos  centras
Savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryba

Savivaldybės  administracijos Švietimo skyrius


SITUACIJOS ANALIZĖ

            Smurtas prieš vaikus - sudėtingas socialinis reiškinys. Apie smurtą sužinome iš visuomenės informavimo priemonių, specializuotų mokymo programų, seminarų. Tai leidžia laisviau ir drąsiau kalbėti apie skriaudžiamus vaikus, netoleruoti akivaizdžių  smurto faktų. Su vaikais dirbantys specialistai pripažįsta stokoją  žinių ir įgūdžių, kaip deramai organizuoti pagalbą, kur kreiptis ir kaip atrasti tinkamiausią (mažiausiai  žeidžiantį vaiką)  pagalbos modelį, paaiškėjus konkrečiam smurto prieš vaiką atvejui. Ne mažiau opi problema – prievarta tarp pačių vaikų (reketas, šantažas, patyčios ir panašiai). Pasaulinės sveikatos organizacijos atlikto tarptautino tyrimo 2001-2002 metų duomenimis, Lietuva tarp 36 pasaulio valstybių pirmauja pagal vaikų, iš kurių tyčiojamasi, skaičių. Tyčiojimasis iš silpnesniojo, priekabiavimas, siekiant sukelti jam fizinį ar emocinį skausmą, sutrikdo ne tik normalių vaikų bendravimą, sukelia somatinius sutrikimus, bet neretai yra viena iš vaikų savižudybių  priežasčių. Vaikai, kurie agresyviai elgiasi su bendraamžiais, gali pradėti taip elgtis ir su kitais aplinkiniais. Ilgainiui patyčios gali peraugti į nusikalstamą vaiko ir paauglio elgesį. Jėgos rodymas bendraamžiams tampa  gero elgesio norma.  Vis dažniau užfiksuojami fizinės ir psichologinės prievartos prieš vaikus atvejai mokyklose ir šalia jų esančiose teritorijose. Mokyklose didėja socialinis ir psichologinis  nesaugumas. Moksleiviai, smurtavę mokykloje, ją baigę yra labiau linkę įsitraukti į nusikalstamą veiklą, o tie, kurie yra patyrę sistemingą smurtą, vėliau daug labiau  linkę į depresiją ir savižudybes. 

            Kretingos rajono savivaldybės administracijos Vaiko teisių apsaugos  tarnybos duomenimis,  per 2005 m. užregistruota 13 smurto prieš vaikus atvejų, iškelta 11 baudžiamųjų bylų smurtautojams. 2006 m. balandžio mėnesį Švietimo skyriaus iniciatyva buvo apklausti 695 rajono moksleiviai. Kaip labiausiai paplitusias  tyčiojimosi formas nurodė apkalbėjimą, prasivardžiavimą ir fizinį smurtą. Iš 695 apklaustųjų tik 362 vaikai jautėsi saugūs mokykloje, o 161 mokinys anketose nurodė, kad mokytojai niekada nesityčiojo iš moksleivių.              


TIKSLAS

       1. Įvertinti smurto paplitimo Kretingos rajono savivaldybės mokyklose mastą, riziką bei atskleisti rizikos grupes, sukurti veiksmingą vaikų patiriamo smurto ir prievartos mokymo įstaigose prevencijos priemonių sistemą, mažinti neigiamus socialinius reiškinius, lemiančius smurto prieš vaikus atsiradimą.

            2.  Suteikti žinių  ir įgūdžių vaikams, mokyklų personalui, tėvams apie smurto prevenciją ir pagalbą asmenims,nukentėjusiems nuo smurto ar linkusiems smurtauti.

            3.  Skatinti  institucijų specialistų bendradarbiavimą, vykdant smurto prevenciją.

UŽDAVINIAI

1. Organizuoti mokymus  įvairių specialybių darbuotojams smurto prevencijos klausimais.

2. Pakviesti kompetentingus lektorius.
3. Pakviesti dalyvauti mokymuose pedagogus, socialinius darbuotojus, sveikatos priežiūros
 specialistus, vaiko teisių apsaugos specialistus, psichologus, tėvus, rajono teisėsaugos specialistus.

4. Nuolat keistis informacija  apie smurto atvejus.

5. Skleisti smurto prevencijos idėjas rajono bendruomenei.

6. Ugdyti konstruktyvų požiūrį į žmogaus vertę ir konfliktų sprendimą.

7. Reguliariai skleisti informaciją apie psichologinę pagalbą teikiančias organizacijas ir
 pagalbos sau būdus.

8. Vertinti programos rezultatus, prevencinių priemonių poveikį, veiksmingumą.


PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO ETAPAI

               I etapas – 2006 metai.
               II etapas – 2007 metai.
               III etapas – 2008 metai.

ĮGYVENDINIMAS  2008 M.

            1. Organizuoti 2 dienų seminarų ciklą „Vaikų konfliktai- sprendimai ir pasekmės“ tėvams,vaikams, pedagogams, mokyklų socialiniams darbuotojams ir psichologams.

            2. Organizuoti 2 dienų seminarų ciklą „Kontaktas su vaiku. Suaugusiojo gebėjimų lavinimas“ tėvams, teisėsaugos pareigūnams, pedagogams, socialiniams darbuotojams.

            3. Pakviesti kompetentingus  lektorius iš VšĮ  „Vaiko namas“.

            4. Surasti  ir parengti patalpas numatomiems  seminarams.

            5. Pakviesti dalyvauti seminaruose   pedagogus, socialinius darbuotojus, sveikatos priežiūros specialistus , vaiko teisių apsaugos specialistus, psichologus, tėvus, rajono teisėsaugos specialistus      

            6.  Informuoti apie planuojamą renginį seminaro dalyvius.

            7. Suderinti seminarų  datą su lektoriais.

            8. Organizuoti  renginius, kurių metu specialistai galėtų keistis informacija  apie smurto atvejus.

9.  Skleisti smurto prevencijos idėjas rajono bendruomenei.

10. Ugdyti konstruktyvų požiūrį į žmogaus vertę ir konfliktų sprendimą.

11. Reguliariai skleisti informaciją apie psichologinę pagalbą teikiančias organizacijas ir pagalbos sau būdus.

12. Vertinti kiekvieno etapo programos rezultatus, prevencinių priemonių poveikį, veiksmingumą.

LAUKIAMI REZULTATAI

          Įgyvendinus programą :

1. Pagerės smurto prevencija,  gerės pagalbos patyrusiems smurtą prieinamumas.

2. Visuomenei bus suteikta informacija apie prievartos prieš vaikus poveikį, ugdomas nepakantumas smurtui prieš vaikus.

3. Tėvams bus suteikta daugiau žinių apie smurtinio elgesio poveikį, prevenciją ir kontrolę, tėvai ir specialistai įgis praktinių tinkamo bendravimo su vaikais įgūdžių.

4. Vaikams bus suteikta žinių apie smurtinį elgesį, galimybę gauti pagalbą nukentėjus nuo smurto, bus ugdomi tinkamo bendravimo, ir problemų sprendimo, socialiniai ir savisaugos įgūdžiai.


 2008 m. SĄMATA
1. Atlyginimas  2 dienų seminarų ciklo „Vaikų konfliktai - sprendimai ir pasekmės“  lektoriams – 1600,00 Lt.

2. Seminaro organizavimo išlaidos- 440,00Lt.

3. Kelionės ir nakvynės išlaidos – 360,00Lt.
            4. Atlyginimas  2 dienų seminarų ciklo „Kontaktas su vaiku. Suaugusiojo gebėjimų lavinimas“   lektoriams – 1600,00 Lt.

5. Seminaro organizavimo išlaidos- 440,00Lt.

 6.   Kelionės ir nakvynės išlaidos – 360,00Lt.



Iš viso: 4800,00 Lt.
                                           __________________________

   PATVIRTINTA


                                              Kretingos rajono savivaldybės tarybos
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2008 METŲ NARKOMANIJOS  PREVENCIJOS   KRETINGOS RAJONE PROGRAMA
PROJEKTO VADOVAS

            Kretingos rajono savivaldybės viešosios įstaigos Kretingos psichikos sveikatos centro direktorė Teresė Ramanauskienė.

ASIGNAVIMŲ VALDYTOJAS

Kretingos rajono savivaldybės VšĮ Kretingos psichikos sveikatos  centras.

PROJEKTO VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Kretingos rajono savivaldybės VšĮ Kretingos psichikos sveikatos  centras.
Savivaldybės Narkotikų kontrolės  taryba.

Savivaldybės  administracijos Švietimo skyrius.

            Savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryba

11. SITUACIJOS ANALIZĖ
        Narkotikų vartojimas jaunimo tarpe, jų platinimas mokyklose tapo grėsmingu socialiniu reiškiniu. Daugėja nusikaltimų, susijusių su narkotikais. Narkotikų verslas tampa organizuotų nusikaltėlių grupių veiklos objektu. Daugėja smurto, prievartos, plėšimų, kuriuos įvykdo jauni žmonės.

       2007 m. pavasarį pradėti iki mokslo metų pabaigos trukę Vilniaus mokyklų tyrimai buvo išskirtiniai: juose nedalyvavo moksleiviai. Tyrėjams sutarus su mokyklų vadovais, ieškant narkotikų pėdsakų, buvo tiriama aplinka, bet ne patys mokiniai. Iš 23 mokyklų, kuriose ieškota narkotikų pėdsakų, tik viena buvo „švari“. Poroje mokyklų iš daugybės mėginių teigiamas buvo vos vienas kitas testas, bet likę rezultatai stulbino, nes daugybėje mokyklų narkotikų pėdsakai vis dėlto aptikti: iš 340 mokyklose paimtų mėginių 82 buvo teigiami, o tai - beveik ketvirtadalis. Paaiškėjo, kad kanapės („žolė“) - labiausiai tarp mokinių paplitęs narkotikas. Heroino ir sintetinių narkotikų pėdsakų aptikta mažiau. Mėginiai buvo imami tam tikrose vietose, kuriose - dažniausiai nuspręsdavo mokyklų socialiniai pedagogai. Paprastai tai būdavo tualetų arba klasės durų rankenos, suolai, kompiuterių klaviatūros, neretai - ir grindinys tose vietose, kur būriuojasi ir rūko moksleiviai. Mėginiai buvo imami tuomet, kai mokykloje ar klasėje nebūdavo vaikų. O naujausi tyrimai apskritai buvo padaryti mokslo metams jau pasibaigus: mokyklų vadovai norėjo įsitikinti, kad tyrimai tikrai neklaidino. Narkotinių medžiagų nustatymas aplinkoje buvo atliekamas „Novatex“ firmos (Izraelio bendrovės „Mistral Group“ atstovės) aerozoliniais testais. Šie testai, kaip narkotinių medžiagų aptikimo ir atpažinimo metodas, jau per dešimt metų naudojami tiriant Norvegijos, Didžiosios Britanijos, Italijos, Čekijos, Vengrijos ir daugybės kitų valstybių mokyklų aplinką. Neseniai šį metodą - kaip narkotikų prevencijos priemonę - pradėjo taikyti ir Estijos švietimo įstaigos.

       Švietimo ir mokslo ministerijos Bendrojo ugdymo departamento Vaikų ir jaunimo socializacijos skyriaus vedėjo Algimanto Šimaičio nuomone, testai padėtų pačioms mokykloms susivokti, kad narkomanijos pavojus egzistuoja. Pasak Seimo Narkotikų prevencijos komisijos pirmininkės Ramunės Visockytės, daugumoje JAV, Didžiosios Britanijos, Skandinavijos mokyklų patvirtinta vidaus tvarka, kurioje numatyti ir nuolatiniai aplinkos tyrimai. Iš jų sprendžiama, ar narkotikų platintojai dar neįkėlė kojos į mokyklą, o jei įkėlė - kokių priemonių imtis. Žinant tai, būtina imtis prevencijos priemonių, pirmiausia - stiprinti vaikų atsparumą, kad jie sugebėtų atsispirti narkotikų siūlytojams. Tarptautinė patirtis rodo, kad narkotinių medžiagų vartojimo prevencija – tai ne tik žinių ir informacijos suteikimas. Prevencijos metodai privalo formuoti gyvenimo įgūdžius, tokius kaip gebėjimas bendrauti, valdyti konfliktus ir stresus, gebėjimas racionaliai spręsti, prireikus, pasakyti „ne“, suvokti atsakomybę už poelgius.Todėl labai svarbu ugdyti socialinius įgūdžius: gebėjimą atsispirti bendraamžių (socialiniam) spaudimui, tinkamai vertinti reklamą, kai kuriuos suaugusiųjų veiksmus.

NARKOTINIŲ MEDŽIAGŲ APLINKOJE NUSTATYMO KRYPTYS
              Informacijos teikimas ir visuomenės nuostatų keitimas. Tikslas – padidinti visuomenės informuotumą apie narkotikų vartojimo žalą, sumažinti narotinių medžiagų vartojimą, gerinti nukentėjusių nuo narkotinių medžiagų vartojimo asmenų sveikatos priežiūrą, mažinti neigiamas narkotinių medžiagų vartojimo pasekmes.
          Organizuoti savivaldybėje komandinio darbo mokymą, seminarus ir konferencijas narkomanijos prevencijos klausimais.            

         Atlikti narkotinių medžiagų nustatymo aplinkoje testus mokyklose, diskotekose, klubuose.

         Stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą narkomanijos prevencijos srityje.

 PROGRAMOS TIKSLAI
 Artimiausiojo laikotarpio tikslai: 

      1. Numatyti prevencijos priemones didžiausios rizikos narkotinių medžiagų nustatymo vietose. 

      2. Informuoti visuomenę apie psichologinės pagalbos prieinamumą  vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems, skelbiant  pagalbos telefonu tarnybų telefonus, įstaigų, teikiančių paslaugas narkotines medžiagas vartojantiems ar jomis eksperimentuojantiems vaikams, paaugliams, jauniems žmonėms adresus, telefonus. 

       3.  Skleisti narkomanijos prevencijos idėjas visuomenės informavimo priemonėmis.

       4. Platinti informacinius leidinius  vaikams ir jų tėvams apie narkotikų žalą.
        5. Nukreipti aktyvią sveikatos politikos veiklą į priklausomybės ligų prevenciją, sveikos gyvensenos formavimą, sveikatos ugdymą.

 Tolesniojo laikotarpio tikslai: 

        1. Diegti visuomenėje sveiką gyvenseną ir neigiamą požiūrį į žalingus įpročius. 

        2. Nustatyti didesnių socialinių problemų grupes ir teikti joms reikiamą socialinę, psichologinę ir medicinos pagalbą. 

        3. Užtikrinti psichologinės pagalbos prieinamumą asmenims, turintiems emocinių, elgesio, priklausomybės problemų, išgyvenantiems krizes, patyrusiems smurtą telefonu ir psichikos sveikatos centre. 

           4. Didinti visų visuomenės grupių, ypač vaikų ir jaunimo informuotumą apie narkotinių  medžiagų  vartojimo žalą, siekti sumažinti narkotinių medžiagų vartojimą jų tarpe.

           5. Reguliariai skleisti informaciją apie psichologinę pagalbą teikiančias organizacijas ir pagalbos sau būdus. 

           6. Vertinti programos rezultatus, prevencinių priemonių poreikį, veiksmingumą, tikslinti veiklos kryptis.

 NUMATOMI REZULTATAI
             Sustiprės psichikos sveikatos specialistų, socialinių paslaugų, nevyriausybinių organizacijų, švietimo, teisėsaugos struktūrų darbuotojų, įstaigų, organizacijų vadovų, religinių bendruomenių atstovų, visuomenės informavimo priemonių vaidmuo vykdant narkotinių medžiagų vartojimo  prevenciją.

2008 m. sąmata

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas 
	Vykdytojas
	Įvykdymo terminas 
	Lėšos (Lt)

	1.


	   Parengti informacinį- švietėjišką straipsnį  rajono žiniasklaidai apie priklausomybės ligas ir jų prevenciją.
	VšĮ Kretingos PSC
	2008 m. 10 mėn.
	

	2.
	Organizuoti narkotinių medžiagų aplinkoje nustatymo testų atlikimą mokyklose, diskotekose, klubuose 
	VšĮ Kretingos PSC, Savivaldybė,

Švietimo skyrius,

Mokyklos,

Policijos komisariatas,

VTAT
	2008 m.09 - 11mėn.
	1000,00 

(įsigyta 2007m.programos lėšomis)

	3.
	Išanalizuoti ir aptarti gautus tyrimų rezultatus, numatyti prevencines priemones.
	VšĮ Kretingos PSC, Savivaldybė,

Švietimo skyrius,

Mokyklos,

Policijos komisariatas,

VTAT
	2008 m. 12 mėn.
	

	4.


	Platinti informacinius – švietėjiškus leidinukus apie   priklausomybės ligas jaunimui, tėvams, jų ryšį su savižudybėmis visuomenei per šeimos gydytojus, mokyklas, seniūnijas.
	VšĮ Kretingos PSC
	2008 m.09 - 11mėn.
	600,00 (išleisti PSC lėšomis)

	5.
	Organizuoti rizikos grupių vaikų ir jaunuolių psichikos sveikatos priežiūrą Kretingos savivaldybėje, nustatyti paslaugų veiksmingumą ir prieinamumą.
	VšĮ Kretingos PSC, Savivaldybė
	2008 m.09 - 11mėn.
	

	6.
	 Informuoti Kretingos rajono visuomenę apie  vaikams ir paaugliams, vyresnio amžiaus asmenims teikiamą 800-ąją paslaugą visoje Lietuvoje. 
	VšĮ Kretingos PSC, Savivaldybė, žiniasklaida
	2008 m.06 - 11mėn.
	

	7.
	 Teikti socialinės-psichologinės reabilitacijos paslaugas priklausomybės ligomis sergantiems asmenims ir jų artimiesiems.
	VšĮ Kretingos PSC
	Nuolat
	


                                                                                                Iš viso          1600,00 Lt.
                                           ____________________________
