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KRETINGOS  RAJONO SAVIVALDYBĖS taryba

sprendimas

dėl Kretingos rajono savivaldybės  visuomenės sveikatos programų ir jų sąmatų tvirtinimo


2006 m. rugsėjo 28 d.  Nr. T2-263

Kretinga

Vadovaudamasi  Kretingos rajono savivaldybės tarybos 2006-03-30 sprendimu Nr.T2-71 ,,Dėl Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos programų rėmimo specialiosios 2006 m. programos tvirtinimo“ ir Kretingos rajono savivaldybės tarybos 2006 m. gegužės 25 d. sprendimu Nr.T2-146 ,,Dėl Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos programų rėmimo specialiosios programos 2006 m. sąmatos tvirtinimo“, Kretingos rajono savivaldybės taryba            n u s p r e n d ž i a:

1. Patvirtinti šias pridedamas visuomenės sveikatos programas ir jų sąmatas:

1.1. Smurto prieš vaikus prevencijos 2006 - 2008 metų programą Kretingos rajono savivaldybėje  ir jos 2006 m. sąmatą;

1.2. ŽIV/AIDS prevencijos 2006 metų programą Kretingos rajono savivaldybėje ir jos 2006 m. sąmatą;

1.3. 2005 - 2007 m. savižudybių prevencijos programą Kretingos rajono savivaldybės teritorijoje ir jos 2006 m. sąmatą.

                      2. Įpareigoti Savivaldybės administracijos direktorių pasirašyti lėšų panaudojimo sutartis su  programų vykdytojais.

Savivaldybės meras
 
  

           Valerijonas Kubilius 

Vanda Verbutienė
2006-09-28      

  PATVIRTINTA


                                             Kretingos rajono savivaldybės tarybos
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SMURTO PRIEŠ VAIKUS  PREVENCIJOS  2006- 2008 METŲ PROGRAMA  KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖJE


PROJEKTO VADOVAS

          Kretingos rajono savivaldybės viešosios įstaigos  Kretingos psichikos sveikatos centro direktorė Teresė  Ramanauskienė


ASIGNAVIMŲ VALDYTOJAS

Kretingos rajono savivaldybės  VšĮ Kretingos psichikos sveikatos  centras


PROJEKTO VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryba

Savivaldybės  administracijos Švietimo skyrius


SITUACIJOS ANALIZĖ

            Smurtas prieš vaikus - sudėtingas socialinis reiškinys, glaudžiai susijęs su visuomenės vertybėmis. Apie smurtą sužinome iš visuomenės informavimo priemonių, specializuotų mokymo programų, seminarų. Tai leidžia laisviau ir drąsiau kalbėti apie skriaudžiamus vaikus, netoleruoti akivaizdžių  smurto faktų. Su vaikais dirbantys specialistai pripažįsta stokoją  žinių ir įgūdžių, kaip deramai organizuoti pagalbą, kur kreiptis ir kaip atrasti tinkamiausią (mažiausiai  žeidžiantį vaiką)  pagalbos modelį, paaiškėjus konkrečiam smurto prieš vaiką atvejui. Ne mažiau opi problema – prievarta tarp pačių vaikų (reketas, šantažas,patyčios ir panašiai). Pasaulinės sveikatos organizacijos atlikto tarptautino tyrimo 2001-2002 metais duomenimis Lietuva tarp 36 pasaulio valstybių pirmauja pagal vaikų, iš kurių tyčiojamasi, skaičių. Tyčiojimasis iš silpnesniojo, priekabiavimas, siekiant sukelti jam fizinį ar emocinį skausmą, sutrikdo ne tik normalių vaikų bendravimą, sukelia somatinius sutrikimus, bet neretai yra viena iš vaikų savižudybių  priežasčių. Vaikai, kurie agresyviai elgiasi su bendraamžiais, gali pradėti taip elgtis ir su kitais aplinkiniais. Ilgainiui patyčios gali peraugti į nusikalstamą vaiko ir paauglio elgesį. Jėgos rodymas bendraamžiams tampa  gero elgesio norma.  Vis dažniau užfiksuojami fizinės ir psichologinės  prievartos prieš vaikus atvejai mokyklose ir šalia jų esančiose teritorijose. Mokyklose didėja socialinis ir psichologinis  nesaugumas. Moksleiviai, smurtavę mokykloje, ją baigę yra labiau linkę įsitraukti į nusikalstamą veiklą, o tie, kurie yra patyrę sistemingą smurtą, vėliau daug labiau  linkę į depresiją ir savižudybes. 

            Kretingos rajono savivaldybės administracijos Vaiko teisių apsaugos  tarnybos duomenimis  per 2005 m. užregistruota 13 smurto prieš vaikus atvejų, iškelta 11 baudžiamųjų bylų smurtautojams. 2006 m. balandžio mėnesį Švietimo skyriaus iniciatyva buvo apklausti 695 rajono moksleiviai. Kaip labiausiai paplitusias  tyčiojimosi formas nurodė apkalbėjimą, prasivardžiavimą ir fizinį smurtą. Iš 695 apklaustųjų tik 362 vaikai jautėsi saugūs mokykloje, o 161 mokinys anketose nurodė, kad mokytojai niekada nesityčiojo iš moksleivių.  


TIKSLAS

       1. Įvertinti smurto paplitimo Kretingos rajono savivaldybės mokyklose mastą, riziką bei atskleisti rizikos grupes, sukurti veiksmingą vaikų patiriamo smurto ir prievartos mokymo įstaigose prevencijos priemonių  sistemą, mažinti neigiamus socialinius reiškinius, lemiančius smurto prieš vaikus atsiradimą.

            2.  Suteikti žinių  ir įgūdžių vaikams, mokyklų personalui, tėvams apie smurto prevenciją ir pagalbą asmenims,nukentėjusiems nuo smurto ar linkusiems smurtauti.

            3.  Skatinti tarp institucijų specialistų bendradarbiavimą vykdant smurto prevenciją.

UŽDAVINIAI

1. Organizuoti mokymus  įvairių specialybių darbuotojams smurto prevencijos klausimais.

2. Pakviesti kompetentingą  lektorių .

3. Pakviesti dalyvauti mokymuose pedagogus, socialinius darbuotojus, sveikatos priežiūros specialistus, vaiko teisių apsaugos specialistus, psichologus, tėvus, rajono teisėsaugos specialistus.

4. Nuolat keistis informacija specialistams apie smurto atvejus.

5. Skleisti smurto prevencijos idėjas rajono bendruomenei.

6. Ugdyti konstruktyvų požiūrį į žmogaus vertę ir konfliktų sprendimą.

7. Reguliariai skleisti informaciją apie psichologinę pagalbą teikiančias organizacijas ir pagalbos sau būdus.

8. Vertinti programos rezultatus, prevencinių priemonių poveikį, veiksmingumą.

                     PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO ETAPAI

               I etapas – 2006 metai

               II etapas – 2007 metai

               III etapas – 2008 metai


 ĮGYVENDINIMAS  2006M.

            1.Organizuoti 2 seminarus įvairių specialybių darbuotojams smurto prevencijos klausimais.

            2. Pakviesti kompetentingą  lektorių.

            3. Surasti  ir parengti patalpas numatomiems  seminarams.

            4. Pakviesti dalyvauti seminaruose   pedagogus, socialinius darbuotojus, sveikatos priežiūros specialistus , vaiko teisių apsaugos specialistus, psichologus, tėvus, rajono teisėsaugos specialistus      

            5.  Seminaro dalyvius informuoti apie planuojamą renginį.

            6. Suderinti seminarų  datą su lektoriumi

            7. Organizuoti smurto prevencijos mokymus moksleiviams ir tėvams.

8.   Nuolat keistis informacija specialistams apie smurto atvejus.

9.  Skleisti smurto prevencijos idėjas rajono bendruomenei.

10. Ugdyti konstruktyvų požiūrį į žmogaus vertę ir konfliktų sprendimą.

11. Reguliariai skleisti informaciją apie psichologinę pagalbą teikiančias organizacijas ir pagalbos sau būdus.

            12. Vertinti kiekvieno etapo programos rezultatus, prevencinių priemonių poveikį, veiksmingumą


LAUKIAMI REZULTATAI

          Įgyvendinus programą :

1. Pagerės smurto prevencija,  gerės pagalbos patyrusiems smurtą prieinamumas.

2. Visuomenei bus suteikta informacija apie prievartos prieš vaikus poveikį, ugdomas nepakantumas smurtui prieš vaikus.

3. Tėvams bus suteikta daugiau žinių apie smurtinio elgesio poveikį, prevenciją ir kontrolę, tėvai įgis praktinių tinkamo bendravimo su vaikais įgūdžių.

4. Vaikams bus suteikta žinių apie smurtinį elgesį, galimybę gauti pagalbą nukentėjus nuo smurto, bus ugdomi tinkamo bendravimo ir problemų sprendimo, socialiniai ir savisaugos įgūdžiai.


   2006 m. SĄMATA
1. Atlyginimas  2 mokymo seminarų  lektoriui – 1600,00 Lt (su mokesčiu)

2. Seminarui  organizuoti  – 200,00Lt.



Iš viso: 1800,00 Lt

                                           __________________________

                                                    
                         PATVIRTINTA

                                                                                          Kretingos rajono savivaldybės tarybos
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 ŽIV/AIDS  PREVENCIJOS  2006 METŲ  PROGRAMA  KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖJE


Projekto vadovas


Savivaldybės administracijos savivaldybės gydytoja Vanda Verbutienė


Asignavimų valdytojas

Kretingos rajono savivaldybės  administracija


Projekto vykdytojai ir partneriai
Savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryba

Savivaldybės Narkotikų kontrolės komisija

Savivaldybės  administracijos Švietimo skyrius

VšĮ  Kretingos ligoninė


Situacijos analizė

         Nors praėjo daugiau nei pora dešimtmečių, kai žmones užklupo ŽIV/AIDS, dar ilgą laiką buvo baiminamasi ištarti šiuos žodžius ar imtis kokios nors veiklos. Nukentėjusieji, siejami nevilties ir pykčio, stengėsi atkreipti Vyriausybės ir visuomenės dėmesį, skatindami pradėti kovą su ŽIV plitimu ir pasirūpinti infekuotaisiais. Šiandien vis dažniau išgirstame visuomenę minint ŽIV ir AIDS, padarytas didelis progresas ŽIV priežiūros, prevencijos, strategijų kūrimo ir tyrimų srityse. Tačiau net per du epidemijos dešimtmečius visiškai neišnyko visuomenės abejingumas ir išankstinis nusistatymas.  Užsikrėtusieji ŽIV/AIDS, dažnai lydimi skurdo ir izoliacijos.
                Švietimas apie ŽIV infekciją ir AIDS visų pirma orientuotas į dvi žmonių grupes: 
 sveikus žmones, kurie turėtų žinoti, kaip apsisaugoti nuo ŽIV infekcijos, ir 
·ŽIV užsikrėtusius, kurie turėtų išmokti gyventi visavertį gyvenimą su savo liga ir apsaugoti aplinkinius nuo  infekcijos. 1988 m. Lietuvoje už registruotas pirmas ŽIV atvejis.  2006 m šalyje buvo  1156  ŽIV  ir 113 AIDS  diagnozuotų atvejų:  Klaipėdos  mieste  -337,  Kretingos rajone – 3 ŽIV atvejai. Tačiau už tą darbą atsakingiems asmenims trūksta žinių, kada ir kaip organizuoti prevencinį darbą, kokias  kurti programas, kaip išvengti užsikrėtimo ŽIV, kaip organizuoti darbą rizikos grupėse.

            Tik dalis darbuotojų, dirbančių šį darbą, turi galimybę išvykti į seminarus ir konferencijas, todėl būtina organizuoti mokymus vietoje, kviečiant kompetentingus lektorius. Planuojama į šį mokymo seminarą pakviesti  90  žmonių, kuriems būtina daugiau žinoti apie ŽIV/AIDS problemas.


Tikslas

            1. Supažindinti visuomenę su pagrindiniais ŽIV/AIDS problemomis ir prevencijos principais .

            2.  Suteikti žinių,  kaip išvengti užsikrėtimo ŽIV.

            3.  Suteikti žinių,  kokias  kurti prevencijos programas.

            4.  Suteikti žinių,  kaip organizuoti darbą rizikos grupėse.


Uždaviniai

9. Pakviesti lektorius iš Lietuvos Respublikos AIDS centro

10. Pakviesti dalyvauti seminare mokyklų pedagogus, sveikatos priežiūros specialistus, rajono teisėsaugos specialistus, socialinius darbuotojus,  jaunimo grupių lyderius.

11. Sudaryti  galimybę išsitirti  nemokamai dėl hepatito B ir C rizikos grupių asmenims.


 Įgyvendinimas

            1. Surasti  ir parengti patalpas  4 numatomiems  seminarams.

             2. Seminarų dalyvius informuoti apie planuojamą renginį.

             3. Suderinti seminarų datą su lektoriais.

             4. Pateikti informaciją apie nemokamai teikiamą paslaugą rizikos grupės asmenims, norintiems pasitikrinti dėl užsikrėtimo hepatitu B ir C.

                     
Laukiami rezultatai
Įgis žinių sveikatos saugai tarnyboje užtikrinti, sužinos, ką daryti įvykus incidentui su užsikrėtimo ŽIV, hepatito B,C įtarimu. Įgis žinių, kaip dirbti su rizikos grupėmis.

Turės galimybę išsitirti  dėl hepatito B ir C ir,  anksti nustačius susirgimą, galės  pradėti  gydytis.


.



SĄMATA
3. Atlyginimai  4 lektoriams –                                  1200,00 Lt

4. Kelionės išlaidos -                                                  300,00 Lt

5. Seminarams organizuoti –                                      300,00Lt

6. Tyrimai dėl hepatito B (1 tyrimas – 8 Lt) -            640,00 Lt 

7. Tyrimai  dėl hepatito C (1 tyrimas-7 Lt ) -             560,00 Lt




                   Iš viso: 3000,00 Lt

                                           __________________________

   PATVIRTINTA





   Kretingos rajono savivaldybės tarybos
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2005-2007 M. SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS PROGRAMA KRETINGOS RAJONO TERITORIJOJE

Projekto vadovas
Kretingos  rajono savivaldybės VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro direktorė Teresė Ramanauskienė

Asignavimų valdytojas

VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras

Projekto vykdytojai ir partneriai

VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras, Savivaldybės administracija

Situacijos analizė

PSO duomenimis, apie 400 milijonų žmonių kenčia nuo psichikos ir nervų ligų, turi psicho-socialinių problemų, susijusių su alkoholio ir narkotikų vartojimu. Daugelis šių žmonių kenčia tyliai. Daugelis jų kenčia vieniši. Dažniausiai mes apsimetame, kad nepastebime arba paprasčiausiai tai ignoruojame. Dažnai taip atsitinka todėl, kad nežinome tikrojo šios problemos masto. 

    
PSO duomenimis, didžiausią dalį tarp visuomenės psichikos problemų sudaro savižudybės. Savižudybių rodiklis šalyje yra visuomenės dvasinės sveikatos indikatorius. Lietuva pagal savižudybių rodiklį vis dar pirmauja pasaulyje, todėl ypač svarbi savižudybių prevencija. Savižudybių rodiklio sumažinimas yra vienas svarbiausių psichinės sveikatos gerinimo tikslų.

[image: image1.wmf]
Savižudybių paplitimas (2003 m. – 42,1/100.000 gyventojų) jau daugiau kaip 10 metų yra didžiausias Europoje. Tarp vyrų savižudybių paplitimas Lietuvoje 2003 m. buvo 74,3,  ypač dažnai Lietuvoje žudosi vidutinio amžiaus kaimo vietovėse gyvenantys vyrai. Nedarbas, socialinė nelygybė, žemas pragyvenimo lygis didina sergamumą psichikos ligomis, mirtingumą dėl išorinių priežasčių (savižudybių).Lyginant mirtingumą nuo savižudybių Klaipėdos apskrities rajonuose nustatyta, kad didžiausias mirtingumo rodiklis buvo Kretingos rajone (56,9 atvejai 100 000 gyventojų), Klaipėdos rajone (45,4 atvejai 100 000 gyventojų) ir Šilutės rajone (43,8 atvejai 100 000 gyventojų). Mažiausias mirtingumo nuo savižudybių rodiklis buvo Klaipėdos mieste (30,5 atvejo 100 000 gyventojų).

Todėl labai aktualu sutelkti dėmesį į savižudybių rodiklio sumažinimą Kretingos rajone, nes jis gerokai  viršija respublikos rodiklį.

Savižudybių prevencijos kryptys:

         1. Informacijos teikimas ir visuomenės nuostatų keitimas. Tikslas – visuomenės ir jos grupių socialinės dezintegracijos ir bejėgiškumo problemų šalinimas, teigiamų nuostatų – vienos iš savižudybių prevencijos priemonių ugdymas. 

         2. Pagalba rizikos grupėms ir asmenims. Tikslas – rizikos grupių ir asmenų nustatymas ir veiksminga pagalba jiems. Prie šios veiklos kuo daugiau turi prisidėti bendruomenės, sveikatos priežiūros, švietimo, religinių grupių, socialinės apsaugos, teisėtvarkos, krašto apsaugos ir vidaus reikalų struktūros, bendradarbiaudamos tarpusavyje. Daugiausia dėmesio turi būti skiriama visuomenės grupėms, kurioms ypač reikia pagalbos: kaimo žmonėms, vaikams ir paaugliams. 

         3. Ieškoti naujų prevencijos būdų, remiantis oficialiosios pirminės demografinės statistikos ir specialių tyrimų duomenimis, nustatyti sociodemografines savižudybių rizikos grupes Kretingos r., parengti išvadas ir rekomendacijas, kaip vykdyti veiksmingesnę savižudybių prevenciją ir rengti specialias tikslines savižudybių mažinimo programas. 

Uždaviniai

1. Parengti savižudybių ir krizių prevencijos, smurto prevencijos mokymo programas pirminės sveikatos priežiūros specialistams, kvalifikacijos kėlimo programas psichikos sveikatos specialistams. 

2. Informuoti visuomenę apie psichologinės pagalbos prieinamumą  vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems, skelbiant  pagalbos telefonu tarnybų telefonus.

3.Organizuoti mokymus greitojo reagavimo tarnybų specialistams apie jų elgesį ir pagalbą, esant krizinėms  situacijoms. 

4. Išmokyti greitojo reagavimo tarnybų specialistus atpažinti savižudybės pavojų.

5. Skleisti visuomenės informavimo priemonėmis informaciją, ugdyti nuostatą, kad savižudybės galima išvengti. 

6. Leisti informacinius leidinius bendrosios praktikos gydytojams, mėginusių nusižudyti asmenų artimiesiems.

7. Nuolat mokyti įvairių specialybių darbuotojus – savanorius, pedagogus, medikus, moksleivius, studentus, tėvus ir visuomenės informavimo priemonių atstovus – savižudybių, smurto prevencijos.

8. Reguliariai dirbti prevencinį ir postvencinį darbą su nusižudžiusiųjų artimaisiais.

Tikslai

1. Iki 2010 metų sumažinti savižudybių  rodiklį Kretingos r. bent iki Respublikos vidurkio lygio, šiuo tikslu stiprinti vyriausybinių ir visuomeninių organizacijų įtaką svarbiems psichikos sveikatos sprendimams priimti.

2. Vykdyti Kretingos rajone veiksmingiausias savižudybių ir psichologinių krizių bei smurto prieš vaikus prevencijos programas. 

3. Išugdyti konstruktyvų požiūrį į gyvybę, žmogaus vertingumą ir konfliktų sprendimą. 

4. Diegti sveiką gyvenseną ir neigiamą požiūrį į žalingus įpročius.

5. Nustatyti didesnių socialinių problemų grupes ir teikti joms reikiamą socialinę, psichologinę ir medicinos pagalbą. 

6. Užtikrinti psichologinės pagalbos prieinamumą asmenims, turintiems emocinių, elgesio, priklausomybės problemų, išgyvenantiems krizes, patyrusiems smurtą, telefonu ir psichikos sveikatos centre. 

Įgyvendinimas


Programa įgyvendinama 3 etapais: I – 2005 m.; II – 2006 m.; III – 2007 m.


2006 m. numatyta:


1. Surengti 2 dienų mokymo praktinius seminarus seniūnijų socialiniams darbuotojams, kaimo bendruomenių slaugytojams, mokyklų socialiniams pedagogams, mokyklų bendruomenių slaugytojams, bendrosios praktikos gydytojams ir skubių tarnybų darbuotojams.
2. Surasti ir parengti  patalpas numatomiems seminarams. 

3. Pakviesti lektorius – psichologus minėtiems seminarams rengti.

4. Organizuoti seminarą policijos ir priešgaisrinės gelbėjimo tarnybos specialistams.

5. Organizuoti seminarą „Konfliktai ir ų sprendimų būdai“.

Laukiami rezultatai

1. Vertinti programos rezultatus, prevencinių priemonių poreikį, veiksmingumą, tikslinti veiklos kryptis. 

2. Sustiprės psichikos sveikatos specialistų, socialinių paslaugų, visuomeninių organizacijų, švietimo, teisėsaugos struktūrų darbuotojų, įstaigų, organizacijų vadovų, religinių bendruomenių atstovų, visuomenės informavimo priemonių vaidmuo vykdant savižudybių prevenciją.

2006 M. SĄMATA

Atlyginimai lektoriams
- 1600 Lt

Seminarams  organizuoti
- 200 Lt
Lankstinukams
- 500 Lt



           Iš viso: 2300 Lt

                                       -----------------------------------------------
� EMBED Excel.Sheet.8 ���
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