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KRETINGOS  RAJONO SAVIVALDYBĖS taryba

sprendimas

dėl visuomenės sveikatos programų  ir jų sąmatų tvirtinimo


2005 m. gruodžio  1 d. Nr. T2-320

Kretinga

Vadovaudamasi Kretingos rajono savivaldybės tarybos  2005 m. gegužės 29 d. sprendimu Nr.T2-147 „Dėl Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos programų rėmimo specialiosios programos 2005m. sąmatos”, Kretingos rajono savivaldybės  taryba  u s p r e n d ž i a:


1. Patvirtinti šių rajono švietimo įstaigų sveikos gyvensenos įgūdžių formavimo  ir žalingų įpročių prevencijos programas ir jų 2005 m. sąmatas:

1.1. Grūšlaukės pagrindinės mokyklos;

1.2. Baublių pagrindinės mokyklos;

1.3. Jokūbavo Aleksandro Stulginskio pagrindinės mokyklos;

1.4. Piliakalnio pagrindinės mokyklos;

1.5. Kūlupėnų Motiejaus Valančiaus  pagrindinės mokyklos;

1.6. Rūdaičių pagrindinės mokyklos.


2. Įpareigoti programų vadovus pateikti programų įgyvendinimo ataskaitas ir sąskaitų-faktūrų kopijas rajono Savivaldybės administracijos Buhalterijai.

Savivaldybės meras



   Valerijonas  Kubilius

Vanda Verbutienė 

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybės tarybos





2005 m. gruodžio  1 d. sprendimu Nr.T2-320

SVEIKOS GYVENSENOS ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMAS IR ŽALINGŲ ĮPROČIŲ PREVENCIJOS  RŪDAIČIŲ PAGRINDINĖJE MOKYKLOJE  PROGRAMA


Projekto vadovas


Rūdaičių pagrindinės  mokyklos direktorės pavaduotoja ugdymui, prevencinės darbo grupės pirmininkė Dalė Steponavičienė.

Asignavimų valdytojas

Rūdaičių pagrindinė  mokykla

Projekto vykdytojai ir partneriai
Rūdaičių pagrindinės  mokyklos  prevencinio darbo grupė, diskusijų klubo „Pažink save“ nariai, pradinių klasių mokytojai, Rūdaičių bendruomenės slaugytoja.


Situacijos analizė


Ugdydami žalingiems įpročiams atsparią asmenybę, stengiamės puoselėti tokias mokinių vertybines nuostatas kaip savigarba, pasitikėjimas savimi ir pagarba kitiems, atsakomybė už savo poelgius, tvirtas charakteris ir sveikos gyvensenos prioritetas.


Kadangi jaunesniojo mokyklinio amžiaus vaikai labai imlūs ir emocionalūs, šiame amžiuje ypač svarbu ugdyti teigiamą požiūrį į sveiką gyvenimo būdą ir nepakantumą žalingiems įpročiams. Mokykloje veikiančiam diskusijų klubui „Pažink save“ kilo idėja įgyvendinti programą „Mokykimės kartu“, kurios esmė pagalba pradinių klasių mokytojams įgyvendinant sveikatos ugdymo programas. Diskusijų klubo nariai pasisiūlė surengti mokymus pradinių klasių mokiniams tema „Išmokime pasakyti NE!”, rūpintis jais, globoti ir rodyti teigiamą pavyzdį. Mokiniams talkinti sutiko prevencinės grupės nariai, pradinių klasių auklėtojos, bendruomenės slaugytoja.


Tikslas


Padėti pradinių klasių mokiniams išsiugdyti tvirtas nuostatas sveikos gyvensenos klausimais, gebėti apginti savo požiūrį į žalingus įpročius.


Uždaviniai

1. Išmokyti veiksmingų būdų, kaip pasakyti NE ir neprarasti draugų.

2. Aptarti ir praktiškai parodyti, kokia įdomia veikla galima užsiimti savo bendruomenėje (klasėje).

3. Mokytis kartu spręsti problemas.


Įgyvendinimas

1. Programos pristatymas.

2. Sporto varžybos.

3. Užsiėmimai grupėse – mokymas spręsti problemas.

4. Mokyklos šventė visai jos bendruomenei.


Laukiami rezultatai 

Pradinių klasių mokiniai, aktyviai ir intensyviai mokydamiesi su vyresniųjų klasių mokiniais, įgis bendravimo ir bendradarbiavimo patirties bei gebėjimo priimti sprendimus sudėtingose situacijose, kai reikia tvirtai pasakyti NE.



SĄMATA

1. Priemonės  sportiniams renginiams
- 200,00 Lt


2. Kanceliarinės priemonės, užsiėmimams organizuoti
- 50,00 Lt


3. Programos dalyvių skatinimo priemonės, konkursui organizuoti - 70,00 Lt


4. Programos renginių fiksavimas


- 30 Lt





Iš viso: 350,00 Lt

______________












PATVIRTINTA





Kretingos rajono savivaldybės tarybos





2005 m.gruodžio 1d. sprendimu Nr. T2-320

SVEIKOS GYVENSENOS ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMO IR ŽALINGŲ  ĮPROČIŲ PREVENCIJOS BAUBLIŲ PAGRINDINĖJE   MOKYKLOJE   programA

Projekto vadovas


Baublių pagrindinės mokyklos pradinių klasių mokytoja Zita Domarkienė.


Asignavimų valdytojas

Baublių pagrindinė mokykla.


Projekto vykdytojai ir partneriai
Baublių pagrindinės mokyklos mokytojas Juozas Lingys.


Situacijos analizė


Jauno žmogaus socializacija, vykstanti šeimoje, mokykloje, aplinkoje, kurioje jis praleidžia nemažai laiko, daro įtaką jo elgesiui bei vertybinėms nuostatoms. Be to, dabartiniu metu daugumą mokinių vilioja naujausi kompiuteriniai žaidimai, televizijos laidos, todėl laisvą laiką jie linkę praleisti pasyviai. Tyrimai rodo, jog vis jaunesnio amžiaus vaikai ragauja alkoholio, pradeda rūkyti. Norint daryti įtaką sveikai vaikų gyvensenai, sudominti, reikia ieškoti naujų mokinių užimtumo formų, bendravimo valandėlių, pramogų.


Tikslai

1. Skatinti sveikai gyventi.

2. Propaguoti aktyvią fizinę veiklą


Uždaviniai

1. Padėti vaikams ugdytis asmeninius ir socialinius įgūdžius.

2. Įtraukti mokinius ir visą mokyklos bendruomenę  į aktyvią popamokinę veiklą.

3. Parodyti teigiamą fizinio aktyvumo įtaką žmogaus organizmui.

4. Ugdyti mokinių poreikį pažinti save, rūpintis savo sveikata, padėti sau.

5. Mokyti prasmingai, kūrybingai, turiningai planuoti ir leisti laiką.


Įgyvendinimas

1. Parengti programos veiklos planą.

2. Organizuoti įvairias sporto varžybas mokiniams, bendruomenei, šeimoms, apdovanoti nugalėtojus, nustatyti rekordus ir jų augimą.

3. Teikti žinių apie žalingus įpročius, ugdyti vertybines nuostatas, susijusias su sveikata.

4. Suteikti galimybę vaikams aplankyti boulingo klubą ir žiemos ledo areną, kur vaikai patirtų naujų džiaugsmų, naujos žaidimų patirties.

5. Apie įgyvendinamą projektą informuoti rajono bendruomenę per žiniasklaidos priemones.


Laukiami rezultatai

1. Programoje dalyvaus apie 50 mokinių ir jie išmoks turiningai praleisti laisvalaikį, įgis naujos bendravimo patirties.  

2. Tvirtesnės moksleivių nuostatos sveikos gyvensenos atžvilgiu.

3. Sumažės mokinių noras užsiimti bereikšme, žalinga veikla.



SĄMATA
1. Kelionės išlaidoms
- 150,00 Lt

2. Prizams nugaėtojų apdovanojimui įsigyti – 100,00 Lt

3. Sporto prekėms įsigyti
 – 230,00 Lt.

4. Foto prekėms įsigyti
- 20,00 Lt



         Iš viso: 500,00 Lt


PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybės tarybos

2005m. gruodžio 1d. sprendimu Nr.T2-320

SVEIKOS GYVENSENOS ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMO IR ŽALINGŲ ĮPROČIŲ PREVENCIJOS GRŪŠLAUKĖS  PAGRINDINĖJE   MOKYKLOJE   programA

Projekto vadovas


Grūšlaukės  pagrindinės mokyklos pradinių klasių mokytoja Ramunė Motužytė.


Asignavimų valdytojas

Grūšlaukės pagrindinė mokykla.


Projekto vykdytojai ir partneriai
Grūšlaukės  pagrindinės mokyklos pradinių klasių mokytojos: Ramunė Stankuvienė, Veronika Meškienė.


Situacijos analizė


Mokykloje vis blogėja moksleivių sveikata, gausėja regos, judamojo aparato, nervų ligų susirgimų. Jau ankstyvoje vaikystėje formuojasi biologiniai rizikos faktoriai ( viršsvoris, padidėjęs kraujospūdis, kai kurie medžiagų apykaitos sutrikimai). Mokykliniame amžiuje pradeda formuotis ir elgesio rizikos faktoriai ( rūkymas, alkoholio vartojimas, nepakankamas fizinis aktyvumas, neracionali mityba), kurie didina tikimybę susirgti lėtinėmis ligomis ateityje. Dauguma vaikų neturi ką veikti laisvalaikiu. Ši programa padėtų moksleiviams išmokti aktyviai ir turiningai leisti laisvalaikį, ugdytų sampratą, kad sveikatos saugojimas ir stiprinimas, kūno ir dvasios tobulinimas yra visuotinis gėris, kurį galime ir privalome kurti patys.


Tikslas


Ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius, skatinti vaikų fizinį aktyvumą, formuoti neigiamą nuomonę apie  žalingų įpročių poveikį žmogaus sveikatai.


Uždaviniai

1. Teikti žinių ir formuoti įgūdžius, kurie padėtų stiprinti ir gerinti sveikatą.

2. Padėti mokiniams ugdytis atsakomybę už savo ir kitų sveikatą, nusistatymą sveikai gyventi.

3. Mokyti turiningai, prasmingai ir kūrybingai leisti laisvalaikį.

4. Formuoti alkoholio ir kitų narkotinių medžiagų pavojų organizmui, šeimai, visuomenei bei įdiegti sugebėjimą susilaikyti nuo šių medžiagų vartojimo.


Įgyvendinimas

1. Sudaryti programos renginių kalendorinį  planą.

2. Organizuoti diskusijas sveikos gyvensenos ir žalingų įpročių prevencijos klausimais.

3. Rengti  viktorinas, piešinių konkursus.

4. Organizuoti sporto varžybas kartu su tėvais.

5. Bendradarbiauti su policija, Vaikų teisės apsaugos tarnyba.

6. Apdovanoti renginių nugalėtojus.

7. Paruošti fotoalbumą apie projekto įgyvendinimą.


Laukiami rezultatai

1. Moksleiviai įgis daugiau sveikos gyvensenos ir  žalingų įpročių prevencijos žinių bei praktinių įgūdžių.

2. Moksleiviai, jų tėvai stengsis  labiau  propaguoti sveiką gyvenseną.

3. Dalyvaudami organizuojamuose renginiuose, moksleiviai išmoks turiningiau praleisti laisvalaikį.



SĄMATA

1. Sporto inventorius   
 - 230,00 Lt


2. Prizai

 – 80,00 Lt


3. Išvyka į baseiną
 – 120,00 Lt.



            Iš viso: 430,00 Lt
PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybės tarybos

2005m. gruodžio 1d. sprendimu Nr.T2-320

SVEIKOS GYVENSENOS ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMO IR ŽALINGŲ  ĮPROČIŲ PREVENCIJOS KŪLUPĖNŲ MOTIEJAUS VALANČIAUS   PAGRINDINĖJE   MOKYKLOJE   programA

Projekto vadovas


Kūlupėnų Motiejaus Valančiaus  pagrindinės mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Snieguolė Šlyžiuvienė.


Asignavimų valdytojas

Kūlupėnų Motiejaus Valančiaus pagrindinė mokykla.


Projekto vykdytojai ir partneriai
Kūlupėnų Motiejaus Valančiaus  pagrindinės mokyklos mokytojai: Viktoras Stropus, Antanas Rapalis ir Remigijus Malakauskas.


Situacijos analizė


Šiandieninėje visuomenėje ( taip pat ir Kūlupėnų bendruomenėje ) jaunėja rūkančių, alkoholį vartojančių vaikų amžius. Vaikai daug laiko praleidžia sėdėdami prie kompiuterių ir televizorių, vis mažiau sportuoja, o dėl to blogėja jų sveikata ( gausėja regėjimo, stuburo, nervų sistemos susirgimų ). Ši programa padės vaikams ne tik įgyti žinių, kaip sveikai gyventi, bet ir formuos sveikos gyvensenos įgūdžius. Programos metu mokiniai taip pat bus mokomi svarbiausių gyvenimo įgūdžių, padėsiančių atsispirti neigiamos socialinės aplinkos įtakai. Tikimasi, kad šis projektas bus dar vienas mokyklos bendruomenės žingsnis sveikos visuomenės link.


Tikslas


Formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius ir organizuoti žalingų įpročių prevenciją mokykloje, skatinti mokinių fizinį aktyvumą.


Uždaviniai

1. Skatinti mokinių fizinį aktyvumą.

2. Formuoti socialinius (gyvenimo) ir sveikos gyvensenos įgūdžius bei vertybines nuostatas.

3. Mokyti prasmingai, kūrybingai ir turiningai leisti laiką.

4. Įtraukti mokinius į aktyvią  popamokinę veiklą.


Įgyvendinimas

1. Sudaryti  programos renginių kalendorinį planą.

2. Formuoti mokinių socialinius įgūdžius Gyvenimo įgūdžių formavimo studijoje.

3. Organizuoti Sveikatingumo dieną, įvairias tarpklasines sporto varžybas.

4. Organizuoti įvairias akcijas sveikos gyvensenos, žalingų įpročių klausimais.

5. Parengti stendą įvairiomis sveikos gyvensenos temomis.

6. Organizuoti tėvų švietimą.

7. Organizuoti išvykas.


Laukiami rezultatai

4. Padidės mokinių fizinis aktyvumas.

5. Mokiniai mokysis turiningai praleisti laiką, įsitrauks į aktyvią popamokinę veiklą.

6. Dalyvaudami organizuojamuose renginiuose, akcijose, mokiniai mokysis sveikai gyventi.

7. Gyvenimo įgūdžių formavimo studijoje mokiniai įgis pasitikėjimo savimi, mokysis atsispirti neigiamai socialinės aplinkos įtakai ir t.t.



SĄMATA

1. Prizams 


 – 100,00 Lt


3. Sporto prekėms

 – 300,00 Lt.





Iš viso: 400,00 Lt
PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybės tarybos

2005m.gruodžio 1 d. sprendimu  Nr.T2-320

VAIKŲ SVEIKOS GYVENSENOS ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMO PILIAKALNIO  PAGRINDINĖJE MOKYKLOJE   programA

Projekto vadovas


Kretingos rajono Piliakalnio pagrindinės mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Sonata Petravičienė.


Asignavimų valdytojas

Kretingos rajono Piliakalnio pagrindinė mokykla.


Projekto vykdytojai ir partneriai
Kretingos rajono Piliakalnio pagrindinės mokyklos pedagogai:

Vida Jonauskienė, Elona Bružienė ir Piliakalnio medicinos punkto bendruomenės slaugytoja Stasė Alonderienė.


Situacijos analizė


Praėjusių metų duomenimis, 73 proc. mokinių reikalinga ortodonto ir odontologo  pagalba. Nors tėvai buvo supažindinti su duomenimis, bet maža dalis tėvų į tai reaguoja. Todėl mokykloje numatoma tęsti akciją „Sveiki dantys“.


Praktika rodo, kad trūksta vaikams higieninių įgūdžių, dėl to reikia tęsti profilaktinį darbą šeimose. Tik švari ir tvarkinga aplinka, tvirti higieniniai įgūdžiai teigiamai veikia vaiko asmenybės formavimąsi, todėl nuo pat mažumės vaikas turi būti mokomas asmens higienos ( kūno priežiūros ir aprangos higienos).


Dauguma mokinių turi blogus mitybos įpročius. Būtina supažindinti tėvus ir vaikus su valgymo kultūra ir higiena, su subalansuota mityba.


Mokykloje nėra rūkančių ar kitokius kvaišalus vartojančių mokinių. Tai prevencinio darbo rezultatas. Norint išlaikyti tokią padėtį, reikia toliau tęsti prevencinį darbą, gerinti mokinių užimtumą. Tam reikia turėti daugiau sportinio inventoriaus.


Tikslas

1. Siekti, kad sveika gyvensena moksleiviams taptų gyvenimo norma.

2. Suformuoti ir įtvirtinti vaikams asmens higienos įgūdžius.

3. Išlaikyti  mokyklą be kvaišalų.


Uždaviniai

1. Organizuoti praktinius užsiėmimus asmens higienos įgūdžiams įtvirtinti.

2. Organizuoti konkursus, viktorinas, nugalėtojus apdovanoti.

3. Ugdyti moksleivių atsakomybę už savo ir aplinkinių sveikatą.


Įgyvendinimas

1. Sudaryti programos renginių kalendorinį planą.

2. Supažindinti su burnos ertmės ir dantų priežiūra.

3. Išaiškinti rūbų ir avalynės priežiūros svarbą.

4. Surengti praktinius užsiėmimus: „Ką pasiimsi eidamas į vonią“, „Drabužių ir avalynės  

    priežiūra“, „Nagų ir plaukų priežiūros reikmenys“, „Burnos ertmės ir dantų priežiūra“.

5. Išvyka į baseiną.

6. Organizuoti viktoriną  „Sveikata – brangiausias turtas“.

7. Apdovanoti renginių nugalėtojus.


Laukiami rezultatai

1. Bus įtvirtinti asmens higienos įgūdžiai.

2. Vaikai išmoks turiningai leisti laisvalaikį.

3. Bus išlaikyta mokykla be kvaišalų.



SĄMATA
1. Kelionės išlaidos – 90,00 Lt.

2. Asmens higienos priemonės 
- 235,00 Lt

3. Prizai konkursų nugalėtojams – 25,00 Lt




Iš viso: 350,00 Lt

______________

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybės tarybos




                      2005 m. gruodžio 1d. sprendimu Nr.T2-320

MOKSLEIVIŲ SVEIKOS GYVENSENOS ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMO JOKŪBAVO ALEKSANDRO STULGINSKIO PAGRINDINĖJE  MOKYKLOJE   PROgramA

Projekto vadovas


Jokūbavo Aleksandro Stulginskio pagrindinės mokyklos mokytoja Janina Adomaitienė.


Asignavimų valdytojas

Jokūbavo Aleksandro Stulginskio pagrindinė mokykla.


Projekto vykdytojai ir partneriai
Jokūbavo Aleksandro Stulginskio pagrindinės mokyklos mokytojai, Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Kretingos filialo specialistai.


Situacijos analizė


Vaikų sveikatą lemia daug veiksnių: gyvenimo būdas, neturėjimas gerų pavyzdžių ir įgūdžių, nemokėjimas įveikti negatyvius reiškinius. Ankstyvoje vaikystėje formuojasi viršsvoris, padidėjęs arterinis kraujospūdis, sutrinka kai kurių medžiagų apykaita. Mokykliniame amžiuje atsiranda ir elgesio rizikos veiksnių. Vaikystėje ar paauglystėje įprantama netinkamai maitintis ( iš 26 mokinių – 12 ateina į mokyklą nepusryčiavę). Vaikai fiziškai neaktyvūs ( daug laiko praleidžia prie kompiuterio, televizoriaus),  pradeda rūkyti, vartoti alkoholį. Vaikai nepakankamai žino apie sveikatos saugojimą, o tėvų pagalbos stoka skatina neigiamą nuostatą į sveikos gyvensenos formavimąsi, ugdo nesveiko gyvenimo stereotipus: nesilaikoma higienos reikalavimų, nežinoma paprasčiausių sveikos gyvensenos taisyklių.


Tikslas

1. Siekti, kad sveika gyvensena mokyklos bendruomenėje taptų gyvenimo norma.

2. Didinti aktyviai sportuojančių vaikų skaičių mokykloje.

3. Lavinti ir  įtvirtinti mokinių sveikos mitybos, taisyklingos laikysenos, higienos įgūdžius.


Uždaviniai

1. Suteikti žinių, kaip saugoti ir stiprinti sveikatą, įtvirtinti įgūdžius.

2. Ugdyti moksleivių atsakomybę už savo ir aplinkinių sveikatą.

3. Įtraukti mokyklos  bendruomenės visus narius į sveikos gyvensenos propagavimą.

4. Surengti viktoriną apie kūno higieną ir sveikos mitybos popietę.

5. Organizuoti sportinius renginius ir išvyką į baseiną.

6. Vykdyti  projektą „Šeimos sveikata ir grožis“.


Įgyvendinimas

1.  Sudaryti programos renginių planą.

2.  Organizuoti įvairias sporto varžybas, žaidimus lauke, apdovanoti renginių nugalėtojus.

3.  Surengti viktoriną apie kūno higieną ir sveikos mitybos popietę.

4. Organizuoti sportinius renginius ir išvyką į baseiną.

5. Vykdyti  projektą „Šeimos sveikata ir grožis“.


Laukiami rezultatai

1. Tvirtesnės moksleivių nuostatos sveikos gyvensenos atžvilgiu.

2. Parodyti organizuotų renginių teigiamą poveikį gyvensenai.

3.   Sutvirtės  mokinių sveikos mitybos, taisyklingos laikysenos, higienos įgūdžiai.



SĄMATA

1. Sportiniam inventoriui įsigyti 
- 140,00 Lt


2. Išvykai į baseiną
- 160,00 Lt

3.  Prizams  renginių nugalėtojams  apdovanoti    - 100,00 Lt





Iš viso: 400,00 Lt

