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KRETINGOS  RAJONO SAVIVALDYBĖS taryba

sprendimas

dėl VISUOMENĖS SVEIKATOS  programų  ir jų sąmatų tvirtinimo


2005 m. liepos   28 d. Nr. T2-203

Kretinga

Vadovaudamasi Kretingos rajono savivaldybės tarybos  2005 m. gegužės 26 d. sprendimu Nr.T2-147 „Dėl Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos programų rėmimo specialiosios programos  2005 m. sąmatos”, Kretingos  rajono  savivaldybės  taryba                         n u s p r e n d ž i a:


1. Patvirtinti šias visuomenės sveikatos  programas ir jų sąmatas:


1.1. 2003-2006 m. širdies ir kraujagyslių ligų profilaktikos  ir kontrolės viešojoje įstaigoje Kartenos pirminės sveikatos priežiūros centre programą ir  jos 2005 m. sąmatą (pridedama);


1.2. 2003-2006 m. širdies ir kraujagyslių ligų profilaktikos  ir kontrolės viešojoje įstaigoje Salantų pirminės sveikatos priežiūros centre programą ir  jos 2005 m. sąmatą (pridedama).

2. Įpareigoti programų vadovus pateikti programų įgyvendinimo ataskaitas ir sąskaitų-faktūrų kopijas rajono Savivaldybės administracijos Buhalterijai.

Savivaldybės meras



Valerijonas  Kubilius

Vanda Verbutienė 












PATVIRTINTA





Kretingos rajono savivaldybės tarybos





2005 m. liepos  28 d. sprendimu Nr.T2-203

2003-2006 M. ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ PROFILAKTIKOS  IR KONTROLĖS PROGRAMA VIEŠOJOJE ĮSTAIGOJE KARTENOS PIRMINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS CENTRE 


Projekto vadovė

VšĮ Kartenos PSPC vyr. gydytoja A.Staškevičienė


Asignavimų valdytojas – viešoji įstaiga Kartenos PSPC


Projekto vykdytojai ir partneriai

VšĮ Kartenos PSPC

VšĮ Kretingos ligoninė


Širdies ir kraujagyslių ligos yra viena svarbiausių ne tik medicinos, bet ir socialinių problemų. Minėtos ligos sudaro apie  pusę visų mirties, vieną trečdalį - invalidumo priežasčių bei nulemia 15-20 proc. apsilankymų sveikatos priežiūros įstaigose. 1997 m. Lietuvoje nuo širdies ir kraujagyslių ligų mirė 22750 žmonių, tai sudarė 55,3 proc. visų mirusiųjų. Kretingos rajone nuo šių susirgimų 1998 m. mirė 269 žmonės, t.y. 52,5 proc. visų mirusiųjų  rajone. 2000m. mirtingumas nuo širdies ir kraujagyslių ligų rajone buvo 533,8 – 100 tūkst. gyventojų. 


Kartenos pirminės sveikatos priežiūros centre per 2004 m. buvo registruoti 723 asmenys, sergantys  širdies ir kraujagyslių ligomis. Padidėjusio kraujo spaudimo ligų   registruota 300 atvejų, išeminės ligos – 162, ūmaus miokardo infarkto – 24 ir smegenų infarkto - 42 atvejai.


Ištirti 49 vyrai ir 91 moteris. Net 8 proc. moterų ir 10 proc. vyrų nustatyti visi rizikos veiksniai ( padidėjęs kraujo spaudimas, cholesterolio ir gliukozės kiekis kraujyje, antsvoris). Daliai pacientų rekomenduota dieta, kitiems – skirti medikamentai.


Tikslai 


1. Sumažinti jaunesnių nei 65 m. žmonių mirtingumą nuo širdies ir kraujagyslių ligų. 


2. Suteikti žinių apie sveikatos išsaugojimą ir ligų profilaktiką bei paskatinti gyventojus rūpintis savo sveikata.


3. Nustatyti rizikos veiksnių paplitimą tarp prisirašiusių prie Kartenos PSPC.

Uždaviniai

1. Įdiegti efektyvią širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnių kontrolę VšĮ Kartenos PSPC:


1.1. nustatyti ir mažinti  gyventojų padidėjusio chloresterolio kraujyje atvejus;


1.2. nustatyti ir mažinti gyventojų antsvorio paplitimą;


1.3. nustatyti ir mažinti rūkymo paplitimą ;


1.4. kontroliuoti sutrikusios gliukozės  apykaitos ir cukrinio diabeto paplitimą;


1.5. kontroliuoti besaikį alkoholio vartojimą;


1.6. mažinti labai kaloringo maisto vartojimo paplitimą .


2. Gerinti ankstyvą rizikos veiksnių išaiškinimą ir  didinti širdies ir kraujagyslių ligų gydymo efektyvumą.


Etapai
1. 2003 m. – 2004 m.

2.   2005 m. – 2006 m.


Įgyvendinimas

1. Mokyti visuomenę saugoti ir stiprinti sveikatą (paskaitos, straipsniai rajono spaudoje):


1.1. aiškinti rizikos veiksnių (rūkymo, antsvorio, hipertenzijos, padidėjusio cholesterolio, alkoholio, sutrikusios gliukozės apykaitos) neigiamą įtaką sveikatai;


1.2. propaguoti sveiką, racionalią mitybą, fizinį aktyvumą;


1.3. mokyti žmones, turinčius rizikos faktorių ir sergančių  širdies kraujagyslių ligomis, kaip reikėtų keisti savo elgesį, įpročius, siekiant geresnės gyvenimo kokybės. 


2. Išdėstyti visuomenei sveikatos stiprinimo ir su gyvensena susijusių rizikos veiksnių pagrindus .


3. Įvertinti gyventojų atsitiktinių atrankų metu žinias bei požiūrį į sveikatos išsaugojimą ir ligų profilaktiką.


4. Nustatyti pagrindinių rizikos faktorių (veiksnių) paplitimą tarp rajono gyventojų ir medicinos darbuotojų.


5. Paruošti sveikos gyvensenos mokymo medžiagą, organizuoti paskaitas, seminarus, konferencijas.


6. Paruošti standartinius klausimynus gyventojams.


7. Atlikti surinktų duomenų analizę, įvertinant žinias ir požiūrį į sveikatos išsaugojimą, rezultatus skelbti visuomenei.


8. Parengti atmintines gyventojams, kaip keisti savo elgesį, įpročius, siekiant geresnės gyvenimo kokybės.


Laukiami rezultatai


Nustatyti rizikos veiksnių paplitimo tarp prisirašiusių prie Kartenos PSPC gyventojų lygį ir požiūrio į sveikatos išsaugojimą bei ligų profilaktiką pasikeitimą.


Nustatyti padidėjusio kraujo spaudimo ligos ir hipertenzijos gydymo efektyvumą.


2005 m.  sąmata

Išlaidos programai vykdyti:


1. Vaizdinės ir metodinės medžiagos bei atmintinių įsigijimas 
- 90,00 Lt


2. Lipidų kiekio kraujyje nustatymas(12 Lt x 200 vnt.)
- 2400,00 Lt


3. Glikuoto hemoglobino nustatymas (30 Lt x 20 vnt.)
- 600,00 Lt



4. Gliukozės kiekio kraujyje nustatytas ( 1,30 Lt x 700 vnt.)
- 910,00 Lt




Iš viso: 4000,00 Lt.

___________ 
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Kretingos rajono savivaldybės tarybos





2005  m. liepos 28 d.  sprendimu Nr.T2-203

2003-2006 M. ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ PROFILAKTIKOS  IR KONTROLĖS PROGRAMA VIEŠOJOJE ĮSTAIGOJE SALANTŲ PIRMINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS CENTRE 


Projekto vadovė

VšĮ  Salantų PSPC vyr. gydytoja N.Elijošaitienė


Asignavimų valdytojas – viešoji įstaiga  Salantų PSPC


Projekto vykdytojai ir partneriai

VšĮ  Salantų PSPC

VšĮ Kretingos ligoninė


Širdies ir kraujagyslių ligos yra viena svarbiausių ne tik medicinos, bet ir socialinių problemų. Minėtos ligos sudaro apie  pusę visų mirties, vieną trečdalį - invalidumo priežasčių bei nulemia 15-20 proc. apsilankymų sveikatos priežiūros įstaigose. 1997 m. Lietuvoje nuo širdies ir kraujagyslių ligų mirė 22750 žmonių, tai sudarė 55,3 proc. visų mirusiųjų. Kretingos rajone nuo šių susirgimų 1998 m. mirė 269 žmonės, t.y. 52,5 proc. visų mirusiųjų  rajone. 2000m. mirtingumas nuo širdies ir kraujagyslių ligų rajone buvo 533,8 – 100 tūkst. gyventojų. 


Salantų pirminės sveikatos priežiūros centre per 2004 m. buvo registruoti 1259 asmenys, sergantys  širdies ir kraujagyslių ligomis. Padidėjusio kraujo spaudimo ligų   registruota 626 atvejai, išeminės ligos – 272, smegenų infarkto – 9 ir miokardo infarkto – 8 atvejai.


Ištyrus 140 gyventojų lipidų kiekį kraujyje, net 84 (60 proc.) nustatytas padidėjęs cholesterolio kiekis, 17 iš jų skirtas medikamentinis gydymas, kitiems rekomenduota dieta.


Tikslai 

1. Sumažinti jaunesnių nei 65 m.žmonių mirtingumą nuo širdies ir kraujagyslių ligų.

2. Suteikti žinių apie sveikatos išsaugojimą ir ligų profilaktiką bei paskatinti gyventojus rūpintis savo sveikata.

3. Nustatyti rizikos veiksnių paplitimą tarp prisirašiusių prie Salantų PSPC.

Uždaviniai
1. Įdiegti efektyvią širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnių kontrolę VšĮ Salantų PSPC:

1.1. nustatyti ir mažinti  gyventojų padidėjusio chloresterolio kraujyje atvejus;

1.2. nustatyti ir mažinti gyventojų antsvorio paplitimą;

1.3. nustatyti ir mažinti rūkymo paplitimą ;

1.4. kontroliuoti sutrikusios gliukozės  apykaitos ir cukrinio diabeto paplitimą;

1.5. kontroliuoti besaikį alkoholio vartojimą;

1.6. mažinti labai kaloringo maisto vartojimo paplitimą .

2. Gerinti ankstyvą rizikos veiksnių išaiškinimą ir  didinti širdies ir kraujagyslių ligų gydymo efektyvumą.


Etapai
1.  2003 m. – 2004 m.

2.  2005 m. – 2006 m.


Įgyvendinimas

1. Mokyti visuomenę saugoti ir stiprinti sveikatą (paskaitos, straipsniai rajono spaudoje):


1.1. aiškinti rizikos veiksnių (rūkymo, antsvorio, hipertenzijos, padidėjusio cholesterolio, alkoholio, sutrikusios gliukozės apykaitos) neigiamą įtaką sveikatai;


1.2. propaguoti sveiką, racionalią mitybą, fizinį aktyvumą;


1.3. mokyti žmones, turinčius rizikos faktorių ir sergančių  širdies kraujagyslių ligomis, kaip reikėtų keisti savo elgesį, įpročius, siekiant geresnės gyvenimo kokybės.


2. Išdėstyti visuomenei sveikatos stiprinimo ir su gyvensena susijusių rizikos veiksnių pagrindus .


3. Įvertinti gyventojų atsitiktinių atrankų metu žinias bei požiūrį į sveikatos išsaugojimą ir ligų profilaktiką.


4. Nustatyti pagrindinių rizikos faktorių (veiksnių) paplitimą tarp rajono gyventojų ir medicinos darbuotojų.


5. Paruošti sveikos gyvensenos mokymo medžiagą, organizuoti paskaitas, seminarus, konferencijas.


6. Paruošti standartinius klausimynus gyventojams.


7. Atlikti surinktų duomenų analizę, įvertinant žinias ir požiūrį į sveikatos išsaugojimą, rezultatus skelbti visuomenei


8. Parengti atmintines gyventojams, kaip keisti savo elgesį, įpročius, siekiant geresnės gyvenimo kokybės.


Laukiami rezultatai


Nustatyti rizikos veiksnių paplitimo tarp prisirašiusių prie Salantų PSPC gyventojų lygį ir požiūrio į sveikatos išsaugojimą bei ligų profilaktiką pasikeitimą.


Nustatyti padidėjusio kraujo spaudimo ligos ir hipertenzijos gydymo efektyvumą.


2005 m. sąmata

Išlaidos programai vykdyti:


1. Vaizdinės ir metodinės medžiagos bei atmintinių įsigijimas 
- 90,00 Lt


2. Lipidų kiekio kraujyje nustatymas(12 Lt x 200 vnt.)
- 2400,00 Lt


3. Glikuoto hemoglobino nustatymas (30 Lt x 20 vnt.)
- 600,00 Lt



4. Gliukozės kiekio kraujyje nustatymas ( 1,30 Lt x 700 vnt.)
- 910,00 Lt.





Iš viso: 4000,00 Lt

_______________ 

