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KRETINGOS  RAJONO SAVIVALDYBĖS taryba

sprendimas

dėl VISUOMENĖS SVEIKATOS  programų  ir jų sąmatų tvirtinimo


2005 m. birželio  30 d. Nr. T2-163

Kretinga

Vadovaudamasi Kretingos rajono savivaldybės tarybos  2005 m. gegužės 26 d. sprendimu Nr.T2-147 „Dėl Kretingos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos programų rėmimo specialiosios programos  2005 m. sąmatos” , Kretingos  rajono  savivaldybės  taryba                         n u s p r e n d ž i a:


1. Patvirtinti šias visuomenės sveikatos  programas ir jų sąmatas:


1.1. Vaikų fizinio aktyvumo – pagrindinės žalingų įpročių prevencijos programą ir  jos 2005 m. sąmatą (pridedama);


1.2. Nitratų kiekio tyrimo Kretingos rajono šachtinių šulinių vandenyje 2005 m. programą ir jos 2005 m. sąmatą ( pridedama).

2. Įpareigoti programų vadovus pateikti programų įgyvendinimo ataskaitas ir sąskaitų-faktūrų kopijas rajono Savivaldybės administracijos Buhalterijai.

Savivaldybės meras



Valerijonas  Kubilius

Vanda Verbutienė




PATVIRTINTA





Kretingos rajono savivaldybės tarybos
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VAIKŲ FIZINIS AKTYVUMAS – PAGRINDINĖ ŽALINGŲ ĮPROČIŲ PREVENCIJA 


Projekto vadovai


Savivaldybės administracijos  Kūno kultūros ir sporto skyriaus vedėjas Nikolajus Giedojus


Kretingos sporto klubo „Žalgiris“ tinklinio sekcijos vadovas Vaidotas Tunyla.

Asignavimų valdytojas

Kretingos rajono savivaldybė administracija

Projekto vykdytojai ir partneriai
Savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius

Sporto klubai „Paupis”, „Vydmantai”, „Darba”, „Jokūbavas”, „Rūdaičiai”, „Kartena”, „Kūlupėnai”, „Kurmaičiai”, „Žalgiris“,  Grūšlaukės pagrindinė mokykla.

Partneris
Sporto prekių parduotuvė „Atletas“.

Situacijos analizė

Neorganizuotas vaikų laisvalaikis sudaro palankias sąlygas plisti įvairiems žalingiems įpročiams, tai pat ir narkomanijai. Alkoholio vartojimas ir tabako rūkymas yra labiausiai paplitę vaikų svaiginimosi būdai.


Tarptautinės moksleivių gyvensenos tyrimo programos duomenimis Lietuvoje net 55 proc. 11 – 15 metų amžiaus mergaičių ir 29,2 proc. berniukų yra nepakankamai fiziškai aktyvūs.


Rajono sporto klubai turi galimybes įtraukti į sporto sąjūdį visas rajono gyventojų grupes – tiek vaikus, tiek suaugusiuosius.  Sporto klubas „Žalgiris” organizuoja ilgalaikes akcijas vaikams, stengdamasis per sportą  juos atitraukti nuo žalingų įpročių. Yra suorganizuotos vaikų komandos ir numatytas varžybų grafikas tarp bendraamžių Vydmantuose, Darbėnuose, Kurmaičiuose, Kartenoje, Kūlupėnuose, Jokūbave, Rūdaičiuose ir Grūšlaukėje. Numatyta organizuoti tinklinio turnyrus Kretingos rajono vaikams ir jaunimui.

Tikslai


1. Pritraukti kuo daugiau vaikų į sporto grupes, atitraukiant juos nuo žalingų įpročių. 

2. Formuoti supratimą apie sporto pratybų organizavimą ir sporto įtaką sveikatai.

3. Paskatinti moksleivius žaisti tinklinį.


Uždaviniai

1. Parodyti vaikams fizinio aktyvumo teigiamą poveikį besivystančiam organizmui.

2. Parodyti organizuoto laisvalaikio privalumus.

3. Išmokyti  vaikus linksmai ir turiningai, sužinant ir išmokstant naujų dalykų praleisti laiką be svaigalų ir toksinių medžiagų.

4. Suformuoti nuolatines sportuojančių vaikų grupes rajone.

 Įgyvendinimas

1. Įsigyti sporto inventoriaus.

2. Suformuoti darbo grupes, kurios organizuotų vaikų  įtraukimą į sporto varžybas, spręstų aktualius klausimus ir problemas.

3. Suformuoti nuolatines sportuojančių vaikų grupes rajone.

4. Sudaryti sąlygas vaikams įgyti reikiamus kūno kultūros įgūdžius.

5. Organizuoti tinklinio turnyrus.

6. Apdovanoti aktyviausias vaikų komandas sportiniu inventoriumi.

7. Pakviesti į organizuojamus turnyrus vaikų tėvelius.

Laukiami rezultatai

1. Tvirtesnės vaikų nuostatos sveikos gyvensenos atžvilgiu.

2. Parodyti organizuotų sporto renginių teigiamą poveikį gyvensenai.

3. Aukštesnis vaikų  ir jų tėvų žinių lygis sveikatos ugdymo klausimais.

4. Nepakankamai fiziškai aktyvių vaikų skaičiaus sumažėjimas.

5. Projekte dalyvaus per 200 moksleivių, kurių amžius – 15-17 metų.

2005 m.  SĄMATA

1. Sporto inventorius
- 1600,00 Lt




Iš viso: 1600,00 Lt



______________   

PATVIRTINTA

                                                                              
Kretingos rajono savivaldybės tarybos
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NITRATŲ KIEKIO TYRIMO KRETINGOS RAJONO ŠACHTINIŲ ŠULINIŲ VANDENYJE  2005 M. PROGRAMA 

Projekto vadovas


Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Kretingos filialo gydytoja higienistė Dalia Jociuvienė

Asignavimų valdytojas 

            Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Kretingos filialas

Projekto vykdytojas

Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Kretingos filialas

Situacijos analizė

           
 Pagrindinė su geriamuoju vandeniu susijusi problema – šachtinių šulinių vandens užterštumas. Daugiau nei trečdalis šalies šulinių yra užteršti nitratais.


Šuliniai prisipildo vandens iš  pirmojo  vandeningo žemės sluoksnio, į kurį iš laukų patenka nitratai. Net  jei  pastaraisiais metais nėra aktyviai ūkininkaujama, tačiau tai buvo daroma prieš kelerius metus,  tarša išlieka. Vienas  toks židinys gali užteršti visų gyvenvietės šulinių vandenį.


Nitratai,  patekę į žmogaus organizmą, skyla į nitritus, kurie oksiduoja hemoglobiną. Susidaręs junginys  methemoglobinas  nebesugeba prisijungti ir pernešti deguonies. Tai ypač  pavojinga kūdikiams, kurie maitinami motinos pieno pakaitalais, skiedžiamais vandeniu. Kai nitratų koncentracija viršija normą tris ar keturis kartus, kūdikis gali uždusti, nes jam pritrūksta deguonies.


Didėjant methemoglobino kiekiui, atsiranda pulso ir kvėpavimo sutrikimai, raumenų gležnumas, odos pamėlynavimas. Organizme nitritai reaguoja su aminais, sudarydami nitrozoaminus, galinčius sukelti piktybinius auglius.


Blogiausia nitratų savybė -  jie neturi nei skonio, nei kvapo, todėl žmonės dažnai be baimės geria šulinių vandenį ir net džiaugiasi, kad  jis skanesnis už vandentiekio.


1995 – 2001 m. Lietuvoje nuo apsinuodijimo nitratais naudojant jų maitinimui šachtinių šulinių vandenį, mirė 2 kūdikiai.


Nitratų kiekį geriamajame vandenyje reglamentuoja higienos normos ( HN 24: 2003 ir HN 48 : 2001), pagal kurias didžiausias leidžiamas nitratų kiekis geriamajame vandenyje – iki 50 miligramų viename litre.


Klaipėdos VSC  Kretingos filialo laboratorijoje 1998 – 2004 m. atlikti 795 šachtinių šulinių vandens tyrimai. Nitratų kiekiai šulinių vandenyje svyruoja nuo pėdsakų iki 578,0 mg/l.


Laboratorinių tyrimų duomenys pateikiami lentelėje:

	Metai
	Bendras tyrimų skaičius
	Iš jų: viršijo maksimaliai  leidžiamą  normą

	
	
	iš viso
	iki 2 kartų
	nuo 2 iki 3 kartų
	daugiau kaip 3 k.

	
	
	viršijo tyrimais
	viršijo proc.
	viršijo tyrimais
	viršijo proc.
	viršijo tyrimais
	viršijo proc.
	viršijo tyrimais
	viršijo proc.

	1998
	74
	43
	58,1
	18
	24,3
	10
	13,5
	15
	20,3

	1999
	46
	21
	45,7
	13
	28,3
	4
	8,7
	4
	8,7

	2000
	32
	21
	65,6
	11
	34,4
	4
	12,5
	6
	18,8

	2001
	17
	10
	58,8
	8
	47,0
	1
	5,9
	1
	5,9

	2002
	276
	111
	40,2
	96
	34,8
	9
	3,3
	6
	2,2

	2003
	179
	61
	34,1
	37
	20,7
	17
	9,5
	7
	3,9

	2004
	171
	67
	39,2
	30
	17,5
	22
	12,9
	15
	8,8

	Iš viso:
	795
	334
	42,0
	213
	26,8
	67
	8,4
	54
	6,8


Uždaviniai
1. Nustatyti ir įvertinti  nitratų kiekį šachtinių šulinių vandenyje, vadovaujantis HN 24: 2003 „Geriamasis vanduo. Kokybės reikalavimai ir programinė priežiūra“ ir HN  48: 2001“Žmogaus vartojamo šalio vandens kokybės higieniniai reikalavimai“.

2.  Parengti gruntinio vandens kokybės žemėlapį.


3. Paruošti lankstinukus apie nitratų poveikį žmogaus sveikatai.

Įgyvendinimas
1. Sudaryti rajono savivaldybės  teritorijoje gyvenančių nėščių moterų ir šeimų, auginančių vaikus   iki 1 metų, vartojančių vandenį iš šachtinių šulinių, sąrašus.

2. Atrinkti šachtinius šulinius, kurių vandenyje bus ištirtas nitratų kiekis, sudaryti sąrašus.

3. Laboratoriškai ištirti šachtinių šulinių vandens bandinius. 
4. Įvertinti laboratorinių tyrimų rezultatus.

5.  Pateikti informaciją gyventojams apie  nitratų poveikį  žmonių ir  ypač kūdikių sveikatai.

7. Paskelbti informaciją spaudoje apie nustatytus nitratų kiekius rajono  šachtiniuose  šuliniuose.

Laukiami rezultatai ir programos vertinimas

1. Gyventojai bus informuoti apie nitratų kiekį jų geriamame šachtinio šulinio vandenyje.

2. Gyventojai sužinos apie nitratų poveikį sveikatai.

3. Gyventojai galės pasirinkti  geriamojo vandens šaltinį, atsižvelgdami į tyrimų rezultatus.

4. Išanalizavus atliktų tyrimų duomenis, bus galima spręsti klausimą dėl vandentiekio tinklų plėtros.

5. Sumažės apsinuodijimų nitratais tikimybė, ypač kūdikių.

Projekto 2005 m. sąmata 

1. Laboratoriniam nitratų kiekiui nustatyti – (1 tyrimo kaina - 12,70 Lt x  100)- 1270,00 Lt.

2. Kanceliarinėms prekėms  – 200,00 Lt

3. Išlaidos transportui
-  120,00 Lt

                                                        Iš viso: 1590,00 Lt

_____________________

