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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA

JUNGTINIS ŠVIETIMO BEI SVEIKATOS APSAUGOS IR SOCIALINIŲ REIKALŲ KOMITETO POSĖDŽIO PROTOKOLAS

2025 m. spalio 29 d. Nr. T16-57

Posėdis įvyko 2025-10-28   14.00–15.30 val.
Posėdžio pirmininkas – Sveikatos apsaugos ir socialinių reikalų komiteto pirmininkė Jolanta Girdvainė.
Posėdžio sekretorė – Kretingos rajono savivaldybės (toliau – Savivaldybės) Bendrojo skyriaus vyr. specialistė Reda Pilelienė.
Dalyvauja Sveikatos apsaugos ir socialinių reikalų komiteto nariai: Vladas Baltuonis (nuotoliniu būdu), Gileta Gedvilienė, Juozas Mažeika, Justė Stonkutė (Švietimo komiteto narė), Saulius Šopaga, Vitalija Valančiutė (nuotoliniu būdu).
Švietimo komiteto nariai: Tomas Abelkis (nuotoliniu būdu), Vaidas Kuprelis (nuotoliniu būdu), Dalia Bieliauskienė, Povilas Černeckis (nuotoliniu būdu).
Viktorija Arlauskienė – Visuomenės sveikatos biuro direktorė.
Lina Bruzdeilynienė – Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorė (patarėja).
Algirdas Budginas – Kretingos rajono PK viršininkas.
Vaida Jakumienė – Savivaldybės vicemerė.
Viktorija Karčiauskienė – Tarybos posėdžių sekretorė.
Rožė Perminienė – Sveikatos reikalų koordinatorė.
Vilma Preibienė – Administracijos direktorė.
Inga Žiobakienė – Visuomenės sveikatos specialistė, atsakinga už vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą.

DARBOTVARKĖ:
1. Dėl narkotinių medžiagų vartojimo tendencijų ir prevencijos Kretingos rajono ugdymo įstaigose.
Posėdžiui pirmininkavo Sveikatos apsaugos ir socialinių reikalų komiteto pirmininkė Jolanta Girdvainė, kuri paskelbė posėdžio pradžią. Jungtinio posėdžio tema – narkotinių medžiagų vartojimo tendencijos ir prevencija Kretingos rajono ugdymo įstaigose. Posėdyje buvo numatyta išklausyti pranešimus, aptarti klausimus ir surengti diskusiją su atsakingų tarnybų bei savivaldybės administracijos atstovais. Tikslas – susipažinti su esama situacija, aptarti taikomas prevencijos priemones ir galimus sprendimus, planuojant kitų metų biudžetą.
Žodis suteiktas Vicemerei Vaidai Jakumienei.
Vicemerė Vaida Jakumienė padėkojo komiteto nariams ir svečiams už aktualaus klausimo kėlimą. Ji pabrėžė, kad narkotikų vartojimas ir priklausomybės Kretingos rajone yra globali problema. Narkotikų kontrolės ir prevencijos komisija veikia aktyviai, į ją įtraukti įvairių sričių specialistai, siekiant koordinuoti priemones nuo potencialių iki rimtų priklausomybių atvejų. Kretingos rajono savivaldybė laikoma proaktyvia šioje srityje, vykdomas prevencinis darbas – paskaitos, tyrimai, narkotikų testai ir tiesioginis darbas su vaikais. Komisija toliau analizuoja situaciją ir ieško būdų ją gerinti, o posėdyje specialistai dalinsis savo pastebėjimais apie rajono situaciją.
Vyko posėdyje dalyvavusių asmenų diskusija.
Lina Bruzdeilynienė, Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorė, patvirtino vicemerės mintis, pabrėždama didelį narkotikų ir psichoaktyvių medžiagų prieinamumą Kretingos
rajone bei tėvų tolerancijos ir jaunų žmonių amžiaus įtaką problemai. Pažymėjo ribotą tėvų įsitraukimą į prevencinius mokymus ir akcentavo, kad bendradarbiaujantys su specialistais geriausiai prisideda prie prevencijos. Komisija koordinuoja veiklą su mokyklomis, gydymo įstaigomis, policija ir žiniasklaida, siekdama mažinti jaunimo riziką ir padėti bent vienam vaikui išvengti priklausomybės.
Visuomenės sveikatos specialistė Inga Žiobakienė, atsakinga už vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą, pristatė informaciją skaidrėse, kuriose buvo pateikta, kad Kretingos rajono visuomenės sveikatos biuras vykdo psichotropinių medžiagų vartojimo prevenciją ugdymo įstaigose.
Komiteto pirmininkė Jolanta Girdvainė pabrėžė, kad Kretingos rajono visuomenės sveikatos biuras atlieka daug prevencinio darbo, tačiau ne visi priklausomi vaikai pasiekia specialistus. Akcentavo, kad svarbu kalbėti tiek apie prevenciją, tiek apie pagalbą jau susidūrusiems su priklausomybe vaikams. Siūlė aptarti priemonių veiksmingumą, dedamas pastangas ir veiksmų planavimą, siekiant pristabdyti narkotikų prieinamumo augimą mokyklose.
Lina Bruzdeilynienė pabrėžė, kad Narkotikų komisijos veikla apima ne tik vaikus, bet ir suaugusius, nes vaikų elgesys dažnai atkartoja suaugusiųjų pavyzdį. Ji akcentavo, kad prevencijos ir intervencijos priemonės vykdomos tiek ugdymo įstaigose, tiek per policijos reidus, socialinę informaciją ir žiniasklaidą. 
Švietimo komiteto pirmininkas D. Petreikis pripažino, kad Kretingos rajone vykdomos prevencinės priemonės yra atsakingos, tačiau iškėlė klausimą dėl jų realios naudos. Pabrėžė, kad problema apima tiek psichoaktyvių medžiagų vartojimą, tiek platinimą, o prevencinė veikla dažnai nepasiekia labiausiai rizikuojančių mokinių. D. Petreikis rekomendavo aktyvesnę koordinaciją su savivaldybės specialistais, policija, medicinos įstaigomis ir tėvais, skirti dėmesį rizikos grupės paaugliams, organizuoti individualius pokalbius, taikyti prevencines ir intervencines priemones bei riboti prieigą prie psichoaktyvių medžiagų. Pabrėžė, kad priemonės turi būti nukreiptos į realias grėsmes, o ne tik į bendras paskaitas.
Administracijos direktorė Vilma Preibienė informavo, dėl vaikų ir jaunimo psichikos dienos centro steigimo. Ji pabrėžė, kad numatytos patalpos jau buvo planuotos ir vykdyti du pirkimai, tačiau dėl didelio poreikio svarstoma galimybė laikinai nuomotis patalpas, kol bus baigtas oficialus rangos procesas, siekiant užtikrinti centrui tinkamą erdvę ir spręsti aktualias problemas.
Posėdžio pirmininkė Jolanta Girdvainė teigė, kad esama problema – vaikų priklausomybės – yra jau įsisenėjusi, todėl būtina kompleksinė pagalba, apimanti psichologų, psichiatrų ir reabilitologų paslaugas. Šiuo metu ligoninė teikia tik dalį reikalingų paslaugų, o šeimos nukreipiamos į Gargždus, todėl problema nėra sprendžiama pakankamai efektyviai. Ji akcentavo būtinybę sukurti dienos stacionarą, kuriame vaikai galėtų gauti visapusišką pagalbą ir palaikymą, kol dar gyvena su tėvais. J. Girdvainė taip pat pabrėžė, kad reikėtų ieškoti laikinų patalpų, kuriose pagalbos teikimą būtų galima pradėti nedelsiant.
Komiteto narė Dalia Bieliauskienė pabrėžė, kad vienas didžiausių iššūkių – įtikinti tėvus pripažinti, jog jų vaikai vartoja psichoaktyviąsias medžiagas. Dauguma tėvų vengia pripažinti šią problemą ir bijo aplinkinių reakcijos. Ji atkreipė dėmesį, kad prevencijos priemonės turėtų apimti ne tik vaikus, bet ir jų tėvus bei mokyklų bendruomenes. Taip pat D. Bieliauskienė pasiteiravo dėl Visuomenės sveikatos biuro atliekamų patikrų mokyklose – ar jos vykdomos nuo paviršių, o ne tiesiogiai nuo vaikų, nes dažnai mokyklos apie šias patikras nebūna informuotos.
Lina Bruzdeilynienė akcentavo, kad dalis tėvų gali neigti arba nesutikti, jog jų vaikas rūko ar vartoja psichoaktyvias medžiagas, ypač jei ši informacija taps vieša, todėl gali kilti pasipriešinimas. Tuo tarpu kiti tėvai, gavę policijos pranešimą, gali imtis veiksmų dėl savo vaiko. Ji taip pat pabrėžė, kad mokyklų įsitraukimas į prevenciją ir reagavimą į apsvaigusius ar rizikos grupės vaikus yra ribotas – nors buvo inicijuotas bendras algoritmas visoms Kretingos rajono mokykloms, jis praktiškai nebuvo taikytas, nes mokyklos jo poreikio neįžvelgė.
Komiteto narys Tomas Abelkis atkreipė dėmesį, kad diskusijoje daug kalbama apie pasekmes, statistiką ir apsvaigimą, tačiau trūksta informacijos apie pačius narkotikų platinimo atvejus – kiek platintojų sugauta, išaiškinta ir kokios priemonės taikomos kovojant su priežastimis. Jis pabrėžė, kad svarbu ne tik stebėti pasekmes, bet ir spręsti pačias priežastis.
Kretingos rajono policijos komisariato viršininkas Algirdas Budginas pateikė statistiką ir informaciją apie prevencines priemones. Šiemet pradėti 14 ikiteisminių tyrimų dėl neteisėto disponavimo narkotinėmis medžiagomis, iš jų du – dėl platinimo, vienas susijęs su nepilnamečiais. Nustatyti nepilnamečių narkotikų vartojimo atvejai tarp Kretingos ir aplinkinių miestų gyventojų. Pradėtos 28 administracinių nusižengimų bylos dėl nepilnamečių rūkymo tabako gaminių. Iki spalio 24 dienos atliktos 37 prevencinės akcijos, kurių metu nustatyti 26 pažeidimai, atsakomybė taikyta 17 asmenų. Pravestos 75 paskaitos mokyklose apie teisinę atsakomybę ir narkotikų bei rūkymo žalą. Pareigūnai lankėsi mokyklose ir naudojo tarnybinius šunis narkotikų aptikimui, tačiau susiduriama su kai kurių tėvų pasipriešinimu, todėl tokios priemonės kai kur atliekamos tik mokyklų išorėje. Efektyviausiomis priemonėmis laikomas tarnybinių šunų naudojimas, mokinių spintelių tikrinimas bei švietėjiška veikla, įskaitant socialinę reklamą. Prevencinė veikla orientuota ne tik į mokyklų klases, bet ir į vietas, kur renkasi jaunimas, nors pastebimas narkotikų vartojimo ir rūkymo atvejų padidėjimas, vykdoma nuolatinė prevencinė ir švietėjiška veikla. Tačiau tėvų pasipriešinimas ir poreikis lankstesniems prevencijos metodams išlieka svarbiais iššūkiais.
Komiteto narys Tomas Abelkis pasiūlė, kad prevencijos veikla turėtų būti orientuota ne tik į pasekmių mažinimą, bet ir į priežasčių šalinimą. Jis pabrėžė, kad nors trumpalaikiai veiksmai (pvz., pagauti vartotojai) trumpam sumažina problemas, ilgalaikė nauda bus didesnė, jei bendruomenė ir institucijos aktyviau prisidės prie priežasčių prevencijos ir padės policijai jas spręsti. Tik pašalinus priežastis, galima tikėtis geresnių rezultatų statistikoje ir realioje situacijoje.
Algirdas Budginas informavo, kad šiuo metu vykdoma plataus masto veikla, susijusi su narkotinių medžiagų platinimu, kuri vis dažniau persikelia į internetinę erdvę. Platintojai dažnai veikia iš užsienio (pvz., Ispanijos), o pirkėjai narkotikus užsisako internetu ir pasiima vietoje už nedidelę sumą. Pirkėjų sulaikymas galimas, tačiau pagrindinius platintojus nustatyti ir sulaikyti sudėtingiau. Pažymėta, kad kuriamas ir stiprinamas internetinių socialinių tinklų bei elektroninės erdvės padalinys, veiksiantis apskrities principu. Bylos dėl platinimo paprastai apima daug asmenų, tačiau svarbiausia yra identifikuoti ir sulaikyti pagrindinius platintojus, kad būtų nutraukta jų veikla. A. Budginas pabrėžė, jog informacijos apie šią veiklą yra daug, tačiau ji nevienoda, o darbas vyksta nuolat ir reikalauja didelio įdirbio.
Komiteto narys Juozas Mažeika pažymėjo, kad narkotikų problema nuolat plečiasi, nepaisant prevencinių priemonių, ir pagrindinė kovos priemonė išlieka šeima. Jis pabrėžė, kad tradicinės prevencinės priemonės, tokios kaip stovyklos ar paskaitos mokyklose, dažnai turi ribotą poveikį, o kartais gali būti net priešingos, nes vaikai jas interpretuoja ne taip, kaip tikėtasi. J. Mažeika akcentavo, kad vertingiausia yra ankstyva šeimos įtaka, individuali pagalba vaikams bei prevencija, o griežtos sankcijos turi ribotą naudą. Jis išreiškė nuomonę, kad narkotikų problemos visiškai išspręsti tikėtina nepavyks.
Švietimo komiteto pirmininkas Darius Petreikis paklausė, ar toliau tęsiama diskusija, nes pagal tvarkaraštį turėtų vykti Švietimo komiteto posėdis.
Nuspręsta diskusiją tęsti.
Komiteto narys Saulius Šopaga atkreipė dėmesį į konsultacijų statistiką: bendras konsultacijų skaičius – 365, tačiau tikslus, anot jo, asmenų skaičius gali būti mažesnis, nes kai kurie asmenys konsultuojasi kelis kartus. Jis pabrėžė savanoriškų konsultacijų svarbą, nes jos suteikia galimybę žmonėms kreiptis pagalbą dėl savo problemų.
Inga Žiobakienė paaiškino, kad priklausomybių konsultantas su klientais dirba ne vieną kartą – po kiekvieno susitikimų ciklo (5–6 paskaitų) užpildoma anketa, pagal kurios rezultatus sprendžiama, ar tęsti konsultacijas. Konsultantas priima suaugusiuosius, tačiau prireikus konsultuoja ir nepilnamečius, jei jie ateina su tėvais. Pastaruoju metu, anot Ingos Žiobakienės, kreipiasi vis daugiau jaunesnio amžiaus vaikų.
Komiteto narė Justė Stonkutė padėkojo už diskusiją ir pažymėjo, kad atlikta analizė padėjo geriau suprasti priklausomybių problemos mastą. Ji pabrėžė, kad vykdomos prevencinės priemonės yra veiksmingos, apima jaunimą ir tėvus, o specialistų kompetencija ir paskaitų vizualinė medžiaga turi teigiamą poveikį. J. Stonkutė akcentavo „traumuotos visuomenės“ problemą ir pažymėjo, kad 


didžiausias iššūkis – tėvų įtraukimas į prevencinę veiklą, nes jų dalyvavimas žymiai mažesnis nei mokinių.
Komiteto narė Dalia Bieliauskienė pasidomėjo, ar ugdymo įstaigose įrengti garinimo ir dūmų detektoriai yra visose mokyklose. Ji pasiūlė, kad jei šie įrenginiai pasiteisino, juos reikėtų įdiegti visose mokyklose kaip papildomą prevencinę priemonę. 
Vicemerė Vaida Jakumienė pabrėžė, kad savivaldybių atstovai turi per 12 val. pranešti policijai ar vaikų teisių institucijoms apie apsvaigusį nepilnametį, kurio situacija traktuojama kaip vaiko, o ne nusikaltimo problema. Ji akcentavo prevencijos priemonių svarbą mokyklose (pvz., detektorius tualetuose) ir pateikė Islandijos pavyzdį, kur investicijos į sporto infrastruktūrą ir vaikų užimtumą per 20 metų leido ženkliai sumažinti vaikų alkoholio ir narkotikų vartojimą. V. Jakumienė pabrėžė, kad užimtumas ir prevencinės priemonės yra esminiai vaiko apsaugai nuo žalingų įpročių.
Posėdžio pirmininkė Jolanta Girdvainė pabrėžė tris pagrindinius uždavinius: prevenciją, užkardymą ir pagalbą susidūrusiems su priklausomybėmis. Ji akcentavo nepakantumo žalingiems įpročiams skatinimą per socialinę reklamą, influencerius ir individualų darbą su vaikais bei šeimomis, taip pat praktinius mokyklų administracinius veiksmus – spintelių tikrinimo tvarkos suvienodinimą ir dūmų detektorių įrengimą. J. Girdvainė pabrėžė būtinybę kuo skubiau įsteigti vaikų psichikos sveikatos centro dienos stacionarą Kretingos rajone, teikiant pagalbą priklausomybėmis sergantiems vaikams ir jų šeimoms.
Švietimo komiteto pirmininkas Darius Petreikis aptarė mokyklų apsaugos priemonių efektyvumą. Jis pažymėjo, kad detektoriai fiksuoja tik dūmus, o pilna teritorijos kontrolė neįmanoma dėl atvirų mokyklų zonų. Siūlė apsvarstyti teritorijų aptvėrimą ir stebėjimo kamerų įrengimą koridoriuose, tualetuose ir perimetre, siekiant nustatyti draudžiamų medžiagų vartojimą. Pabrėžė, kad tai reikalautų didelių finansinių investicijų, kurias reikėtų planuoti biudžete.
A. Budginas pritarė D. Petreikio pasiūlymui įrengti stebėjimo kameras mokyklų teritorijose kaip prevencinę priemonę. Pabrėžė spintelių patikrinimo tvarkos suvienodinimo svarbą, kad atsakomybė būtų reglamentuota bendru savivaldybės nustatymu. Komisaras atkreipė dėmesį į mopedų ir keturračių naudojimą mokyklų teritorijose, siūlydamas riboti jų patekimą, siekiant mažinti draudžiamų medžiagų atsinešimo galimybes.
Posėdžio pirmininkė Jolanta Girdvainė padėkojo komisarui už darbą, pasiūlė užbaigti šiandieninį jungtinį komitetą ir pabrėžė, kad Komisija dėl narkotikų kontrolės ir prevencijos tęs darbą, o išsakytos įžvalgos bus naudingos. Numatyta galimybė surengti panašų posėdį kitais metais.
Komiteto narys Tomas Abelkis padėkojo už posėdį, pabrėžė jo naudingumą ir informatyvumą, rekomendavo rengti panašius posėdžius ateityje vertinant priimtų sprendimų poveikį. Pritarė komisarui dėl jaunimo susibūrimo vietų prie senosios gimnazijos ir siūlo spręsti šią problemą kartu su Saugaus eismo komisija kaip prevencinę priemonę.
Daugiau pasisakymų nebuvo. Posėdžio pirmininkė Jolanta Girdvainė padėkojo visiems už dalyvavimą ir užbaigė posėdį.
Posėdis baigtas 16.05 val.

Jungtiname Švietimo bei Sveikatos apsaugos ir socialinių reikalų komiteto posėdyje pateikti pasiūlymai, pastebėjimai

NUTARTA. Pritarti galimybei ieškoti tinkamų patalpų psichikos sveikatos centro vaikų dienos stacionaro veiklai organizuoti, kol bus sutvarkytos ir pritaikytos nuolatinės centro patalpos J.  Pabrėžos g. 8, Kretinga.
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